
L’APPROCHE 
RÉDUCTION DES RISQUES 
ALCOOL - RdR Alcool



• Marseille

• Depuis 2015

• Spécialisée en Réduction 

des Risques Alcool

Intervenants.es 6 Spécialisés.es en RdR Alcool  

• Partenariats variés

• Filialisation fin 2023

Des financements régionaux ET nationaux  

Chargé.e de projets – accompagnant.e RDR Alcool



Dispositif HYBRIDE d’ingénierie sociale

Un objectif de modélisation et de déclinaison du concept de RdR Alcool
Un objectif de transférabilité d’un modèle d’intervention RdR Alcool

• Accompagnement de personnes et 

recueil des besoins 

• Accueil de pros

• Expérimentation de nouveaux services

• Conceptualisation

• Modélisation

• Expérimentations 

• Diffusion des ressources créées par santé! 

Une plateforme de ressources 
pros spécialisée en RdR Alcool

Un bureau d’étude Un site d’accompagnement 
RdR Alcool

• Appui méthodologique

• Pilotage de projets RdRA

• Formation

Appui à la transformation 

des pratiques pros

Des services d’appui 
conseil - formation



La consommation d’alcool, tou.te.s concerné.es !
Une question d’actualité, un enjeu majeur de santé publique 

40% des décès concernent 
des personnes non dépendantes



• L’alcool véhicule des valeurs positives de sociabilité, de 
convivialité, de plaisir et de fêtes

• En même temps l’alcool véhicule des représentations sociales 
excluantes et stigmatisantes

 

  Un regard social ambivalent

Avec l’alcool tout le monde voit double







Un produit légal… INTERDIT
  SILENCE des uns et …
  HONTE des autres.

                     Cause d’EXCLUSION
Responsable de tous les FREINS 
        et de toutes les VIOLENCES

Une seule demande encore majoritaire : l’ARRET des consommations

  La RdR Alcool, des pratiques émergeantes 
  recommandées dans les orientations de santé publique

Le traitement de l’alcool dans nos institutions : en finir avec la prohibition ?



La Réduction des Risques Alcool : Un nouveau regard

Porté sur l’alcool et sur les personnes consommatrices 

Qui prend en compte tous les risques liés aux consommations

pour lutter contre 

• Des représentations sociales excluantes et stigmatisantes
• L’alcool tabou et une parole impossible sur les consommations
• Les non-recours et les renoncements aux soins
• L’aggravation des situations et les retards de soin
• L’isolement
• Le sentiment de honte, d’échec et de fatalité



Reconnaître la/les fonctions stratégiques de l’alcool

La RdR Alcool envisage le recours à l’alcool comme une stratégie d’adaptation ou de compensation, une solution 
mise en place par les personnes pour pallier des situations difficilement soutenables autrement. 
Stratégie non idéale, risquée certes, mais efficiente à défaut d’en avoir une autre à sa disposition. 
En RdR Alcool, l’activité de boire est considérée sous l’angle de sa fonction stratégique. 

Un autre récit
D’abord considérer sans jugement le recours à l’alcool

Multitude des effets recherchés – toujours singuliers
▪ Pour calmer une douleur
▪ Pour s’endormir 
▪ Pour être moins timide                             
▪ Pour se détendre        
▪ Pour faire la fête

En RdR Alcool le recours à alcool est un indice, un révélateur de pistes de solutions d’amélioration

▪ Pour être joyeux 
▪ Pour oublier
▪ Pour se récompenser 
▪ Pour gérer les problèmes
▪ Pour se donner du courage



Avec la RdR Alcool : Changez de logique

L’alcool problème L’alcool solution / stratégie
Arrêt et abstinence

Un idéal hors sol inatteignable par la quasi-totalité des 
personnes en difficultés avec leurs consommations

Faire d’abord avec la réalité des 
consommations
Pragmatisme et action de soutien dans la vie réelle. 
Un processus d’amélioration est compatible avec le maintien 
des consommations

Pathologies et impacts somatiques
L’habitude a été prise de se tourner vers le soin à 
l’apparition d’une maladie ou d’une dépendance

Tous les risques
Les risques pris dans la dimension sociale de la vie sont les 
1ers risques qui apparaissent – ex : difficultés relationnelles, 
familiales, professionnelles - Spectre et continuum de risques



Combien vous consommez ? 
La quantité n’est pas un indicateur suffisant – voir 

trompeur car sous-évalué par protection

Comment vous consommez ? 
S’intéresser aux pratiques et aux contextes de conso. 
Un regard/une observation qualitative des pratiques de 
consommation

Guérison - Fatalité
Pratique curative - Pathologie chronique et récidivante 

Rétablissement - Espoir
Pratique de l’aller mieux - Prise en compte des parcours de vie 
et de consommation – Agit sur tous les déterminants de la 
santé 

Non recours et retards de soin
Recours au soin quand la situation s’est aggravée

Intervention précoce
Dès les 1ers questionnements et les 1ères prises de risques

Addiction
Avoir perdu la liberté de s’abstenir – « alcooliques » - 

Désignation et Assignation négative

Santé des consommations
La RdRA opte pour un discours résolument positif
Ne part pas des manques/incapacités mais des ressources & 
expertises – Approche capacitaire

Avec la RdR Alcool : Changez de logique



A tous les âges de la vie 
    À tout moment dans un parcours de consommation
    Dès les 1ers questionnements sur son recours à l’alcool
    Dès les 1ères prises de risques
    Pour prendre en compte tous les risques
    Dans tous les contextes

Faire de l’alcool un sujet de santé comme les autres

L’offre de soin RdR Alcool peut-être mobilisée

Pour tou.te.s, partout, tout le temps

Mettre en place des environnements protecteurs 



Comment passer des principes à l’action 
et intégrer la RdR Alcool dans sa pratique ?



Les DEUX DÉCLINAISONS opérationnelles proposées par santé! pour 
accompagner l’articulation des dispositifs et les missions spécifiques

Dispositif de l’AHI Dispositif spécialisé addicto

Intégrer et Accompagner les Consommations d’AlcoolConvivialInconditionnel Inclusif

Objectif 

→ Favoriser l’accès 

aux dispositifs

→ Proposer des 

actions RdR de 

premier recours

Modalités :

• Organiser et réguler le collectif

• Définir de nouvelles règles de 

fonctionnement

• Définir de nouvelles postures 

professionnelles concernant 

l’alcool

• Engager des actions RdR

Objectif 

→ Agir sur les risques, sur les 

ruptures, le non-recours aux 

soins

→ Répondre aux besoins 

spécifiques des personnes

→ Sécuriser les besoins 

primaires et les urgences 

vitales

→ Intervenir sur la gestion des 

consommations

Modalités :

• Faire connaitre les alternatives de 

prise en charge et les différents 

objectifs d’accompagnement RdR

• Adapter les postures 

professionnelles aux objectifs de 

RdR Alcool

• Organiser le parcours de soin RdR 

Alcool : coordination et 

décloisonnement



Une méthode commune et utilisable par tout professionnel en lien 
avec des personnes consommatrices d’alcool quel que soit son niveau 
de spécialisation en addictologie.

Une méthode progressive pour faciliter, réengager,  initier ou construire 
le parcours de santé des personnes consommatrices d’alcool

intégrer

accompagner

Une méthode d’intervention pour permettre aux consommateurs d’alcool de 
bénéficier des services dont ils ont besoin : Faire que l’alcool et/ou les 
consommations d’alcool ne soient plus un obstacle au projet de la personne

Une méthode d’intervention pour guider le professionnel dans l’élaboration, la co-
construction et la coordination du parcours de santé de la personne.

Une méthode pour agir et 
coconstruire

Une construction en 4 
séquences pour guider 
l’intervenant  :
Dans l’adaptation des actions à 
mener dans la progression de 
l’accompagnement

Des supports et outils pour :
Faciliter les postures RdR Alcool
Organiser le recueil des informations
Organiser les séquences 
d’accompagnement et les actions qui 
y sont associées
Suivre et communiquer sur la 
progression de l’accompagnement

Des fiches pratiques pour faciliter la 
prise en main de la méthode :
Parler d’alcool dans une démarche RdR
Repérer les ruptures, les actions à 
mener pour chacune de phases 
d’accompagnement, les point d’étape 
pour mesurer la progression etc…

Les Fiches pratiques 

Intégrer et Accompagner les 
Consommations d’Alcool







Pour organiser le collectif et le vivre ensemble 
• Adapter l’accueil aux personnes consommatrices d’alcool
• Créer des environnements protecteurs 
• Construire – Organiser - Animer

• Permettre aux personnes d’accéder aux dispositifs d’aide et de soin
• Favoriser l’inclusion
• Sécuriser les situations à risques

Les fonctions de l’accueil avec alcool 

ConvivialInconditionnel Inclusif



@

11 A rue Louis ASTRUC
13005 MARSEILLE

contact@sante-alcool.org

www.sante-alcool.org

merci à vous !

www.plateforme-solale.fr
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