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Données générales 
 

 

C'est quoi la RdR appliquée à l'alcool ? 

Vidéo | KEPS, 18 janvier 2024, 18' 
Au sommaire : La RdR appliquée aux consommations d'alcool ; Ce que la RdR apporte dans la prise 

en charge ; Les risques sociaux ; Renforcer le pouvoir d'agir ; Les méthodes d'interventions... 

Avec Emmanuelle Latourte, chargée de développement des pratiques de réduction des risques 

pour l'association Santé! à Marseille. 

Regarder la vidéo 

 

La réduction des risques alcool : les fondamentaux 

Podcasts | Solale, septembre 2023 
La série "1 minute pour comprendre" est composée de capsules audio très courtes pour aborder 

les fondamentaux de la RdR Alcool : Eléments de définition ; Changer de regard ; Parler d'alcool. 

Animée par Léo Cloarec, chargé de diffusion de l'approche RdR Alcool. 

Ecouter les podcasts 

 

Avec la RdR : changez de pratiques ! 

Dossier | Solale, 30 avril 2023, 10 p. 
Destiné aux professionnels qui souhaitent s'engager dans une approche de réduction des risques 

liés à l'alcool. Ce dossier donne les clés pour comprendre la RdR Alcool. 

Télécharger le document 

 

 

 

 

 

Intégrer la RdR Alcool 

dans sa pratique professionnelle 

Eléments bibliographiques – mai 2024 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://www.youtube.com/watch?v=-dmCd5oJTeg
https://www.plateforme-solale.fr/la-rdr-alcool-en-pratiques?utm_campaign=be462224-e6c7-43a8-a68b-22290ff3caa6&utm_source=so&utm_medium=lp#%C3%A9l%C3%A9ments-de-d%C3%A9finition
https://74aadfc5-436d-4d43-a2f3-5255168f3a09.usrfiles.com/ugd/74aadf_bae8a6e2ff2645659c6013a9f31a0983.pdf
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Données d’observation et recommandations 
 

Prévention des addictions et réduction des risques et des dommages (RdRD) dans les 

établissements et services sociaux et médico-sociaux (ESSMS) 

Outils | HAS, mis à jour le 31 mars 2023  
Ces recommandations se déclinent en quatre documents correspondant aux quatre secteurs : 

Personnes âgées ; Handicap ; Protection de l’enfance ; Inclusion. La HAS met aussi à disposition un 

outil pour la réalisation du diagnostic des besoins et des ressources de la structure pour la prise en 

compte et l’accompagnement des conduites addictives et des repères juridiques. 

Télécharger les documents 

 

Réduction des dommages associés à la consommation d’alcool 

Rapport | G. Airagnes, C. Ben Lakhdar, J-B. Daeppen et al., INSERM, 2021, 739p., inserm-03430421  
Une expertise collective de l'Inserm, sollicitée par la Mildeca et le ministère de la Santé, examine les 

niveaux élevés de consommation d'alcool en France et leurs conséquences sanitaires, sociales et 

économiques. Réalisée par un groupe pluridisciplinaire d'experts, elle analyse les connaissances 

scientifiques récentes sur les profils de consommation, les dommages sanitaires, le marketing, et 

propose des recommandations pour réduire les risques et les dommages liés à l'alcool, allant de la 

prévention à la prise en charge des personnes dépendantes. 

Lire l'étude 

 

 

 

Repérer 
 

Agir en premier recours pour diminuer le risque alcool – Repérer tous les usages et accompagner 

chaque personne 

Outil | HAS, 26 octobre 2023 
Regroupés dans un dossier, ces outils sont destinés aux professionnels de premiers recours et 

contiennent : un guide ; une synthèse ; une fiche "0util d'aide au premier recours" ; 10 fiches 

explicatives ; un argumentaire "Agir en premier recours". 

Deux outils spécifiques RdR Alcool sont proposés dans les fiches annexes : 

• Fiche 5 « Actions et outils pratiques en matière de RdRA appropriables par tout 

professionnel de premier recours » ; 

• Fiche 6 « Réduire les risques et les dommages des alcoolisations ponctuelles importantes 

– Actions pratiques appropriables par tout professionnel de premier recours ». 

Télécharger les outils 

 

Amorcer un dialogue autour des consommations d'alcool : conseils de mise en oeuvre 

Fiche | Solale, 30 novembre 2023 
Cette fiche conseil comporte des points de repères, argumentaires et thèmes à aborder. 

Télécharger le document 

 

Les clés de la médiation en santé 

Guide | E. Verdant, M. Chevassu, M. Defaut, Promotion Santé BFC, janv. 2024, 64 p. 
Destiné aux professionnels du social et du médico-social qui hésitent à aborder les questions de 

santé avec les personnes qu'ils accompagnent. Ce guide a pour objectif de renforcer leurs 

compétences dans le champ de la médiation en santé, avec des repères théoriques et des 

exercices pratiques. Il y est notamment question de trouble de la consommation d'alcool, p. 35-36. 

Télécharger le document 

 

 

 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3218478/fr/prevention-des-addictions-et-reduction-des-risques-et-des-dommages-rdrd-dans-les-etablissements-et-services-sociaux-et-medico-sociaux-essms
https://inserm.hal.science/inserm-03430421/document
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3326877/fr/agir-en-premier-recours-pour-diminuer-le-risque-alcool-reperer-tous-les-usages-et-accompagner-chaque-personne?utm_source=brevo&utm_campaign=Lettre%20dactualits%20documentaires%20n%20280&utm_medium=email
https://www.plateforme-solale.fr/dernierespublications?utm_campaign=e12917ef-52da-4ce9-9d98-576bd7dfd6bd&utm_source=so&utm_medium=mail&cid=4499c52b-94a8-4315-9ce9-cbcc139f91af
https://promotion-sante-bfc.org/system/files/guide_mediation_sante_promotion_sante_bfc.pdf
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Prise en charge 
 

Accompagner la gestion des consommations d'alcool 

Dossier | Solale, 17 avril 2024, 24 p. 
Recommandations et outils pour construire et guider des entretiens pour accompagner la gestion 

des consommations d'alcool : Comment construire des entretiens autour de la gestion des 

consommations d'alcool ? ; Quelle organisation ? ; Quels thèmes aborder ? ; Quels outils ? 

Télécharger le document 

 

Les premiers gestes RdR Alcool 

Dossier | Solale, janvier 2023, 3 p. 
Une synthèse pour comprendre et agir lorsque l’on doit prendre soin d’une personne 

consommatrice d’alcool : une définition de la Réduction des risques alcool ; les idées reçues et les 

réflexes à éviter ; les risques à identifier de manière prioritaire ; les bons réflexes et les premiers 

gestes RdR Alcool ; les ressources et les relais spécialisés mobilisables. 

Télécharger le document 

 

Accompagner la réduction de la consommation d’alcool 

Outil | RESPADD, 2020, 20 p. 
Destiné au grand public, ce livret est composé d’informations sur la consommation d’alcool, les 

risques engendrés, de conseils pratiques, d’outils d’évaluation des consommations et des activités 

pour engendrer une démarche de réduction de la consommation d’alcool. Les différentes aides 

disponibles y sont également référencées. 

Télécharger le document 

 

Intervenir auprès des personnes âgées consommatrices d’alcool dans une logique de Réduction 

des Risques 

Guide | URIOPSS PACA-Corse et Santé ! alcool et réduction des risques, décembre 2023, 18 p. 
Pour outiller les professionnels, personnes consommatrices d’alcool ou proches aidants, ce guide 

pratique fournit des éléments de compréhension de l’approche de RdR Alcool et propose des outils 

pour intégrer cette approche auprès des personnes âgées. 

En collaboration avec DAC13SUD, Provence Santé Coordination et ARCA-Sud. 

Télécharger le document 

 

Alcool - Accueillir autrement 

Podcast | Solale, avril 2024, (2' à 3') 

• Episode 1. Avec Emmanuelle Latourte, responsable du déploiement RdR Alcool pour 

l'association Santé! 

• Episode 2. Avec Léo Cloarec, chargé de la démarche RdR Alcool 

• Episode 3. Avec Jean-Sébastien Pignon, éducateur spécialisé en RdR 

 

La réduction des risques au service de l’accueil inconditionnel 

Fédération Addiction, mars 2023 
L’approche de RdR se développe dans les structures de l’accueil-hébergement-insertion. 

• Ecouter les podcasts 

Série de 6 podcasts, réalisée par la Fédération Addiction et la Fédération des acteurs de la 

solidarité, qui propose un tour d'horizon de l’évolution de la RdR dans ces structures. 

• Regarder la vidéo, 7 mars 2023, 3' 

Le centre d'hébergement et de réinsertion La Chardonnière à Francheville accueille un public 

masculin ayant eu un long parcours de rue et dont certains consomment de l'alcool ou d'autres 

produits. 

 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://www.plateforme-solale.fr/post/accompagner-la-gestion-des-consommations-d-alcool
https://www.plateforme-solale.fr/post/les-premiers-gestes-rdr-alcool?utm_campaign=c62ebaed-4179-4758-883a-7344bd985d91&utm_source=so&utm_medium=mail&cid=4499c52b-94a8-4315-9ce9-cbcc139f91af
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2020/07/livret-alcool-GP-BAT.pdf
https://www.uriopss-pacac.fr/actualites/guide-intervenir-aupres-personnes-agees-consommatrices-dalcool-dans-logique-de-reduction
https://www.youtube.com/watch?v=T4A89eNG0U8
https://www.youtube.com/watch?v=jIKZAwDjQaw
https://www.youtube.com/watch?v=JvBiWnGsnkc
https://shows.acast.com/la-rdr-au-service-de-laccueil-inconditionnel/episodes
https://www.youtube.com/watch?v=wDLzLNQIzpI
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Mettre en place une démarche RdR Alcool : expérimentations et 

organisation des consommations 
 

Avec la réduction des risques alcool, changez de regard ! 

Outils | Solale, mai 2023 
Comprendre et mettre en place une démarche RdR alcool grâce à un diaporama (10 p.) et un 

dossier (14 p.) à consulter en ligne ou à télécharger. 

Au sommaire notamment : Mille et une manières de boire ; Stigmatisation versus inclusion ; Parier 

sur les liens ; La peur n’évite pas le danger… 

Télécharger les documents 

 

Un bar en Ehpad : une bonne idée ou pas ? 

Article | Addict’Aide, 18 septembre 2023 
Pour faire le point sur la réflexion menée et les actions tentées au sein de certains établissements, 

l’article aborde : Débits de boissons en Ehpad ; Vieillir en Ehpad ; Alcool, vieillissement et RdRD ; 

Accès à l’alcool en Ehpad : un droit ou un risque ? ; RdRD alcool et avancée en âge : une impossible 

rencontre ? 

Lire l’article 

 

Expérimenter la RdR Alcool dans un lieu d’hébergement 

Podcast | Solale, 8 avril 2024, 34’ 
Une présentation du dispositif de mise à l’abri des personnes vulnérables et l’expérimentation de la 

RdR Alcool par l’association Habitat Alternatif Social (HAS), Marseille. Avec E. Latourte, responsable 

du déploiement RdR Alcool pour l’association Santé ! Et F. Pruvot, chef de service à la HAS. 

Regarder le podcast 

 

Soutenir l’organisation des consommations d’alcool au quotidien 

Outils | Solale, mars 2023, 2 p. 
Cette nouvelle ressource en ligne est un outil pour guider les professionnels dans leurs 

interventions et soutenir une meilleure organisation des consommations. Sous la forme d'une 

fiche, les questions à poser permettent de repérer les leviers possibles d’action à proposer pour 

favoriser une meilleure coopération avec les personnes. 

Télécharger la fiche-outil 

Télécharger l'affichette 

 

Fiches-action 
 

Capitalisation des expériences en promotion de la santé 

Site Internet | Portail CAPS 
Ces fiches de capitalisation en santé résument les enseignements et les bonnes pratiques d'une 

expérience ou d'un projet pour en tirer des leçons et des recommandations. 

➔ Concernant la RdR Alcool : 

• Réduction des risques liés à l’alcool à l’Espace Marcel Olivier, 31 mars 2023 

Ce lieu accueille et accompagne des personnes en situation de très grande précarité. 

 

• Maraudes passerelles RdR Alcool, 6 avril 2023 

Le CAARUD Imp’Actes a développé des actions d’aller-vers et un accueil collectif ouvert à un 

nouveau public : les usagers consommateurs d’alcool. 

 

• Accompagnement des consommations d’alcool au Centre Thérapeutique Résidentiel 

(CTR) Le Thianty, 10 mars 2023 

L'équipe du CTR a mis en place un protocole de RdR structuré autour d’espaces de consommation 

permettant de se confronter au produit comme dans la vie de tous les jours mais en bénéficiant 

d’un cadre sécurisant et d’un accompagnement.  

  

mailto:contact@arca-sud.fr
https://www.plateforme-solale.fr/changez-de-pratique?utm_campaign=af93ab91-53d4-4fc8-9deb-0cbeb2c41b89&utm_source=so&utm_medium=mail&cid=4499c52b-94a8-4315-9ce9-cbcc139f91af
https://www.addictaide.fr/un-bar-en-ehpad-une-bonne-idee-ou-pas/
https://www.youtube.com/watch?v=HZNm7QzAOqM
https://www.youtube.com/watch?v=HZNm7QzAOqM
https://shoutout.wix.com/so/45OSoc-Ro/c?w=h0TAnuxAz8ijarrT_NCYjY9HUQelg-kEoZoZ86oloaE.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9kMDdiZTQ3OS02ZGRmLTQ1MTUtOTQwYS0zN2I5ZTNkMmE3NDEudXNyZmlsZXMuY29tL3VnZC83NGFhZGZfNDAwMGUyNjkwMzlhNGEwMmI1MDE2YjgyZmYwMGZmYzIucGRmP2RuPUZpY2hlJTIwU291dGllbiUyMCVDMyVBMCUyMGwnb3JnYW5pc2F0aW9uJTIwZGVzJTIwY29uc29tbWF0aW9ucyUyMGQnYWxjb29sLnBkZiIsInIiOiJhODNkMmMyZi1kOGRhLTQwYjUtMTMzZC1hOTViZTc2MzNhYjciLCJtIjoibWFpbCIsImMiOiI0NDk5YzUyYi05NGE4LTQzMTUtOWNlOS1jYmNjMTM5ZjkxYWYifQ
https://shoutout.wix.com/so/45OSoc-Ro/c?w=RukienP9wgGyLpH8qGLI89iI6e0LiOcwVow45mFxJPo.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9kMDdiZTQ3OS02ZGRmLTQ1MTUtOTQwYS0zN2I5ZTNkMmE3NDEudXNyZmlsZXMuY29tL3VnZC83NGFhZGZfNWMxODg2NzA3OWJmNGRkOWEzNmZjNDhmZjY0ZWVlM2UucGRmP2RuPWFmZmljaGUlMjBvcmdhX2NvbnNvcy5wZGYiLCJyIjoiZTk0MWU2YjEtOGE3Ny00OWU5LTc5OWEtNDUyZTVhMGExYWMxIiwibSI6Im1haWwiLCJjIjoiNDQ5OWM1MmItOTRhOC00MzE1LTljZTktY2JjYzEzOWY5MWFmIn0
https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/reduction-des-risques-lies-a-lalcool-a-lespace-marcel-olivier/
https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/maraudes-passerelles-rdrda-reduction-des-risques-et-des-dommages-lies-a-lalcool/
https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/accompagnement-des-consommations-dalcool-au-centre-therapeutique-residentiel-le-thianty/
https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/accompagnement-des-consommations-dalcool-au-centre-therapeutique-residentiel-le-thianty/
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Sites Internet 
 

Solale : plateforme de ressources professionnelles en réduction des risques alcool 

Association Santé! Alcool et réduction des risques 
Ce dispositif d’ingénierie sociale régional situé à Marseille, a créé la plateforme Solale. Elle met à 

disposition des professionnels : des supports méthodologiques, des outils d’applicabilité et des 

dossiers thématiques pour faciliter la mise en pratique de la réduction des risques Alcool. 

Consulter le site 

 

Prévention en milieu festif : boîte à outils en ligne 

Association Monte ta soirée 
L'association propose sur son site Internet un "Vademecum" sur plusieurs grandes thématiques 

telles que alcool et autres produits (RdR)… 

Consulter le site 

 

Consommation d’alcool et autres substances : se poser les bonnes questions 

Addiction Suisse 
Ce site Internet propose des informations et des conseils. Les textes portent sur l’alcool, mais une 

grande partie des informations peuvent également être appliquées à d’autres substances 

addictives. 

Consulter le site 

 

 

 

Pour compléter cette bibliographie commentée, consultez notre documentation en ligne. 

Vous y trouverez des dossiers thématiques : un dossier généraliste et un dossier destiné 

aux professionnels. 
 

 

 

 

Les ARCA’fé 
 

ARCA-Sud organise les ARCA’fés : des webinaires mensuels d’information et d’échange sur des 

questions de drogues et/ou des addictions. Ils sont destinés aux professionnels de 1er recours. 

 

Pour découvrir les précédents webinaires et leur bibliographie, consulter notre site Internet. 

 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://www.plateforme-solale.fr/changez-de-pratique?utm_campaign=af93ab91-53d4-4fc8-9deb-0cbeb2c41b89&utm_source=so&utm_medium=mail&cid=4499c52b-94a8-4315-9ce9-cbcc139f91af
https://montetasoiree.com/7517-2/
https://consommationdalcool.ch/
https://consommationdalcool.ch/
https://www.arca-sud.fr/documentation/dossiers-thematiques?arko_default_656f3e2dacd36--ficheFocus=
https://www.arca-sud.fr/boite-a-outils/arcafe

