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Formation RPIB (webinaire)

Contexte:

L'impact de la consommation de tabac, d'alcool et de cannabis sur la santé est aujourd’hui bien
connu et représente un véritable enjeu de santé publique.

Les personnes ayant une consommation excessive doivent étre informées, sensibilisées et
repérées par les professionnels de santé qui leur dispensent des soins somatiques.

Les professionnels de santé sont une porte d’entrée dans le parcours de soins. ll estimportant gu'ils
puissent aborder les consommations avec leur patient quel que soit le motif de leur visite. Pour les
patients, en parler a 'occasion d'une consultation est aussi un moyen de prévention efficace qui
leur permet d'identifier eux-mémes des consommations a risques.

Public concerné:
Tout professionnel concerné par la thématique des addictions.

Durée:
Deux sessions mensuelles de 3h30 le mardi matin ou le jeudi aprés-midi au choix

Modalités de participation:
Inscription gratuite via le site internet, rubrique formation. Un lien de connexion est adressé aprées
la validation de I'inscription. Formation en visioconférence, sessions mensuelles, gratuite

Pré-requis:
Etre un professionnel du secteur sanitaire, médico-social ou social.

Objectifs :

e Comprendre les principes fondamentaux du RPIB
e Connaitre les déterminants de santé liés a la consommation de substances psychoactives

e Enseigner des stratégies spécifiques pour aider les usagers a réduire ou arréter leurs
consommations

e Intégrer systématiquement le repérage précoce et I'intervention bréve dans sa pratique
quotidienne

e Orienter et/ou fournir des informations sur les ressources disponibles et les réseaux de
soins en addictologie

e Contribuer ala réduction des comportements a risque et a 'amélioration de la qualité de
vie des personnes confrontées a des conduites addictives
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Contenus:

e Notions de consommation arisque

e Entretien motivationnel

e Grilles et outils de repérage et d’évaluation
e FEtudesdecas

Méthodes pédagogiques :
¢ Uneanimation avec un diaporama (communiqué aux participants en fin de session)
e Desapports contextuels et théoriques
e Desressources bibliographiques actualisées,
e Desfiches pratiques

Compétences acquises :
Repérer, dialoguer avec bienveillance, conduire une intervention breve, orienter efficacement.

Modalités d'évaluation:

Test de positionnement

Séquences évaluatives en cours de formation : messages clés, quiz, reformulation
Post test

Enquéte de satisfaction
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