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Actualités ARCA-Sud 
 

 

 

 

Découvrez notre dépliant ! 

Pour présenter l’ensemble de ses missions, son réseau de délégations et ses services, 

ARCA-Sud vous invite à découvrir son tout nouveau dépliant. 

 

L'association ARCA-Sud recrute pour la délégation du Var 

• Un(e) coordinateur(rice) de proximité  

Temps plein, CDI, poste basé à La Seyne sur mer 

Téléchargez l'annonce - Téléchargez la fiche de fonction 

  

• Un(e) médecin addictologue référent.e 

Temps partiel (20%), CDI, poste basé à La Seyne sur mer 

Téléchargez l'annonce - Téléchargez la fiche de fonction 

 

Psychiatrie et addictologie : les pathologies duelles - ARCA'fé [visio mensuel 

11 avril 2023, 8h à 9h 

Intervenant : Dr Faredj Cherikh, psychiatre et chef de service d’addictologie au Chu de Nice, président d’ARCA-Sud. 

Lors de votre inscription, vous avez la possibilité de poser vos questions aux intervenants. 

Inscription gratuite au webinaire 

 

Adhésion ARCA-Sud  

Vous êtes intéressé.e par les questions de santé et d'addiction ? 

Rejoignez l'association ARCA-Sud qui s'agrandit ! 

Comment participer ? En adhérant, vous contribuez à développer l'implication 

d'ARCA-Sud dans ses missions de coordination et d'appui aux professionnels. 

Rejoignez-nous sur Helloasso : cliquez ici. 
 

Catalogue des formations 2023 en addictologie et à la réduction des risques et des dommages 

Retrouvez l’ensemble des formations organisées par ARCA-Sud territoire de Vaucluse. 

Téléchargez le catalogue 2023 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://dicadd13.us13.list-manage.com/subscribe?u=b72fb06a6582a0be85530c3a4&id=f504f0a41f
http://www.dicadd13.fr/images/emploi/Coordinateur-trice-de-proximite_offre-emploi_ARCA-Sud_VAR_2023-03-14.pdf
http://www.dicadd13.fr/images/emploi/Coordinateur-trice-de-proximite_fiche-fonction_ARCA-Sud_VAR_2023-03-14.pdf
http://www.dicadd13.fr/images/emploi/Medecin-ref-addictologue_offre-emploi_ARCA-Sud_VAR_2023-03-14.pdf
http://www.dicadd13.fr/images/emploi/Medecin-ref-addictologue_fiche-fonction_ARCA-Sud_VAR_2023-03-14.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenzF01Sh618so84cxwJ-STYRFeqmG2FuLVQw6cn50egbeWQw/viewform
https://www.helloasso.com/associations/arca-sud/adhesions/bulletin-adhesion
https://www.resad84.org/wp-content/uploads/2022/12/Formations-2023-ARCA-Sud-Vaucluse.pdf
https://drive.google.com/file/d/1YEXodQzEn767sLlrzD3T361USxIlay-U/view?usp=sharing
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Formation "Counseling" 

COREVIH Paca Ouest Corse 

30 et 31 mai 2023, 15 et 16 juin 2023 

16 boulevard des Aciéries, parc Mûres, 13010 Marseille 

Programme et inscription 

 

 [ALERTE SIGNAL DROGUE] : nouvel opioïde de synthèse isotonitazene vendu comme héroïne 

Lors d'une collecte SINTES à Montpellier, un produit collecté avait comme contenu supposé de l’héroïne, avec comme 

nom de vente « héroïne chinoise ». L’analyse par le LPS de Marseille a permis d’identifier d’une part l’absence d’héroïne 

et la présence de l’isotonitazène, un nouvel opioïde de synthèse (NPS). Cette substance fait partie de la famille 

chimique des benzimidazoles. Ce n’est pas un fentanyloïde. Les risques sanitaires sont très importants avec ces 

substances qui ont des doses toxiques très faibles (majoration +++ du risque d’OD). 

L’EMCDDA a été informée sans délai. La vigilance est requise et les collectes SINTES rentrant dans le cadre de cette 

alerte seront traitées en priorités. 

Rappel, pour obtenir de la Naloxone : 

  Nyxoid® : solution pour pulvérisation nasale. Gratuit en CAARUD, CSAPA, Hôpitaux... ou en Pharmacie sur 

prescription médicale obligatoire. 

  Prenoxad® : solution injectable intramusculaire. Gratuit en CAARUD, CSAPA, Hôpitaux... (et remboursé à 65% en 

cas de prescription). 

 

Nouveaux outils de communication 

CEIP-Addictovigilance PACA Corse 

Le CEIP PACA Corse se dote de nouveaux outils de communication à découvrir : 

• Un site Internet ; une chaîne YouTube ; un compte TWITTER @PharmacoClin13 

• Le projet POP (prévention opioïdes PACA) 

Vous avez connaissance de complications sanitaires liées à l’usage de substances psychoactives et souhaitez nous le 

signaler ? Vous avez des questions concernant les substances psychoactives ?  

Contactez le CEIP-Addictovigilance PACA Corse au 04 91 38 42 37 ou par mail à addictovigilance@ap-hm.fr 

 

Appel à candidature pour contribuer au groupe de travail "RdR Alcool et gestion des consommations" 

Association Santé ! Alcool et RdR 

Participez au groupe de travail dédié à la gestion des consommations d’alcool pour accompagner les personnes dans 

leur recherche d’une consommation à moindre risque. 

En savoir plus et candidatez 

 

MOOC "Comprendre les addictions" 

Faculté de médecine de l'université Paris Saclay et du Collège Universitaire National des Enseignants d'Addictologie. 

Les cours se déroulent en ligne, du 24 avril au 8 juin 2023. 

L’objectif : comprendre les mécanismes des addictions, connaître sa clinique et son approche thérapeutique. 

Les publics : personnels médicaux, sociaux et éducatifs confrontés aux addictions, ce MOOC leur apporte informations 

et formation spécifique. Il s'adresse plus largement à un public en quête d'information et ne nécessite aucun prérequis 

dans le domaine des addictions. 

En savoir plus et inscription (jusqu’au 29 mai 2023) 

 

Colloque Addictions Toxicomanie Hépatites SIDA (ATHS) : appel à communications 

ATHS 

24 au 27 octobre 2023 

Participez à la construction du programme scientifique du prochain colloque et envoyez vos propositions de résumés 

sur les thèmes des addictions, de l'infectiologie, de la réduction des risques ou des politiques des drogues. 

Date limite de soumission fixée au 30 juin 2023. 

En savoir plus et inscription 

 

Appel à participation à l'étude « Nouveaux Visages des Usagers Réguliers de Cannabis » (NOVURC) 

OFDT 

Cette étude s'intéresse aux pratiques, trajectoires de consommation et modes de vie des adultes qui consomment 

quotidiennement ou régulièrement du cannabis depuis plusieurs années, dans un contexte de vieillissement des 

usagers actuels et de féminisation de la population des usagers.  

L'OFDT cherche à interroger des personnes de plus de 30 ans, tous profils sociaux confondus, qui consomment du 

cannabis quotidiennement ou régulièrement (au moins 10 fois par mois) et ceci depuis au moins plusieurs années. 

L'entretien est anonyme, enregistré et durera 60mn environ, il peut être réalisé en face-à-face ou par visioconférence. 

 Participez : Joana Sisternas, chargée d'études à l'OFDT à joana.sisternas@ofdt.fr - 07 68 71 38 59. En savoir plus 
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https://dicadd13.us13.list-manage.com/subscribe?u=b72fb06a6582a0be85530c3a4&id=f504f0a41f
https://drive.google.com/file/d/1pgCdjpGyqlRDJ-IFmioMz2ho67KGtwW-/view?usp=sharing
https://webquest.fr/?m=206307_formation-counseling
http://fr.ap-hm.fr/site/ceip-addictovigilance-marseille
https://www.youtube.com/@PharmacoCliniqueMarseille
http://fr.ap-hm.fr/site/ceip-addictovigilance-marseille/le-projet-pop
mailto:addictovigilance@ap-hm.fr
https://www.plateforme-solale.fr/post/groupe-de-travail-rdr-alcool-accompagner-la-gestion-des-consommations-d-alcool?utm_campaign=4625ee84-92e0-4702-b6ff-24062668fd45&utm_source=so&utm_medium=mail&cid=4499c52b-94a8-4315-9ce9-cbcc139f91af
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/comprendre-les-addictions/
https://www.aths-biarritz.com/aths_2017/wp-content/uploads/2021/12/PELOSO_ATHS2021_ATELIER4_2010.pdf
https://www.aths-biarritz.com/inscriptions/
mailto:joana.sisternas@ofdt.fr
https://www.ofdt.fr/enquetes-et-dispositifs/enquete-novurc-nouveaux-visages-des-usagers-reguliers-de-cannabis/
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  Prise en charge   
 

Congrès E-ADD : le replay 
 

Le replay du congrès E-ADD 2023 est disponible jusqu’au 31 mai ! 

Fédération Addiction, 28 mars 2023 

Le 22 mars 2023 a eu lieu le E-ADD, un congrès en ligne sur les addictions organisé chaque année par SOS Addictions, réunissant 

25 spécialistes autour du thème « Quoi de neuf, docteur en addicto ? ». Parmi les sujets abordés : la prise en charge des 

comorbidités psychiatriques, l’addiction aux opioïdes, aux jeux d’argent et à l’alcool, un point sur le cannabis et le CBD et 

plusieurs capsules sur le sucre, le chemsex ou la cocaïne. Le replay de ces interventions est disponible jusqu'au 31 mai. 

Accédez au replay 

 

 

Tabacologie des spécialités 
 

Le Courrier des Addictions, vol. XXV, n° 1, mars 2023, 7 p. 

Ce nouveau numéro relaie les travaux de la Société francophone de tabacologie dans une rubrique “Tabacologie 

des spécialités”. L'objectif est de mettre à la disposition de tous les soignants, quels que soient leurs spécialités et 

leur mode d'exercice, un corpus de connaissances actualisé et facilement accessible. 

Au sommaire notamment : 

• Tabagisme et diabète : une prise de conscience nécessaire ? ; 

• Effet du tabac sur les maladies inflammatoires chroniques intestinales ; 

• La mise en place de la buprénorphine à libération prolongée au CSAPA Liberté : retour d'expérience ; 

• Des complications pulmonaires trop peu connues chez les fumeurs de cannabis : les épanchements gazeux 

intrathoraciques. 

Lire le document 

 

 

CBD : quel impact sur la santé ? 
 

Inserm, le magazine n°56, mars 2023, 52 p. 

Le magazine met à la une de son numéro un article portant sur le CBD et la santé. Plusieurs spécialises de l'INSERM 

font le point et abordent les sujets suivants : Substituer le THC par du CBD ? ; Plus d’interdiction autour du CBD ; Un manque 

d’étiquetage et de contrôle qualité.  

Lire l'article 

 

 

Cannabis : Comment diagnostiquer un trouble lié à sa consommation ? 
 

Santé Log, 4 avril 2023 

Les chercheurs de l’Université Rutgers (New Jersey) tentent de comprendre si le trouble lié à la consommation de cannabis peut  

être diagnostiqué avec précision ?  L’équipe propose une feuille de route pour mieux cadrer la prescription et l’utilisation du 

cannabis médical. Ils s'intéressent particulièrement aux personnes qui consomment du cannabis à des fins thérapeutiques. 

Lire le résumé 

Lire l'article (en anglais) : Chung T, Steinberg ML, Bridgeman MB. Recommendation for Cannabis Use Disorder Diagnosis in a 

Context of Cannabis for Therapeutic Purposes. JAMA Psychiatry. Published online March 15, 2023. 

doi:10.1001/jamapsychiatry.2023.0053 

 

 

Mieux comprendre le trouble lié à la consommation d'alcool 
 

Premiers secours en santé mentale.fr, mars 2023, 14 p. 

Ce carnet est conçu pour aider le grand public à offrir les premiers secours à une personne qui pourrait présenter un trouble lié 

à la consommation d’alcool. Le rôle du secouriste est d’aider la personne jusqu’à une prise en charge professionnelle 

appropriée ou la résolution de la crise. 

Ce carnet provient de la collection des carnets du secouriste en santé mentale, créée par MHFA international et PSSM France. 

Téléchargez le document 

Découvrez les autres ressources en santé mentale (à paraître : Troubles du comportement alimentaire). 

https://dicadd13.us13.list-manage.com/subscribe?u=b72fb06a6582a0be85530c3a4&id=f504f0a41f
https://www.ivmhealth.com/e-add2023.html
https://www.edimark.fr/courrier-addictions/n_1_03-2023
https://www.inserm.fr/magazine/inserm-le-magazine-n56/
https://www.santelog.com/actualites/cannabis-comment-diagnostiquer-un-trouble-lie-sa-consommation?utm_campaign=%5BPROD%5D+Sant%C3%A9+log+-+Newsletter+Flash+du+04%2F04%2F2023&utm_source=Site+-+NL+Hebdo+et+flash&utm_medium=email
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/article-abstract/2802423
https://pssmfrance.fr/wp-content/uploads/2023/03/Carnet-TROUBLE_ALCOOL2.pdf
https://pssmfrance.fr/ressources
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Naloxone : comment agir en cas de surdose d’opioïdes 
 

CEIP-Addictovigilance PACA Corse, avril 2023 

➔ 4 vidéos donnent des conseils pour repérer les symptômes d’une surdose d’opioïdes et savoir agir : 

• Agir en cas de surdose d’opioïdes avec la naloxone, 31 août 2022, 5’ 

• Les symptômes d'une surdose aux opioïdes, 28 mars 2023, 2’ 

• Comment agir en cas de surdose aux opioïdes avec le kit nasal de naloxone, 28 mars 2023, 2’ 

• Comment agir en cas de surdose aux opioïdes avec la naloxone par voie intramusculaire, 28 mars 2023, 2’ 

➔ 3 affiches pour sensibiliser les patients et les usagers des structures spécialisées dans la prise en charge des addictions sur 

les facteurs de risques, les symptômes d'une surdose et le rôle de l'antidote spécifique aux opioïdes, la naloxone. Elles sont 

traduites en huit langues. Téléchargez les affiches 

 

 

Chemsex 
 

CHU de Montpellier, 30 mars 2023, 8' 

Une vidéo explicative sur le chemsex, son accompagnement et sa prise en charge dans le cadre d’un parcours de soins. Avec 

Hélène Donnadieu, responsable du service addictologie du CHU de Montpellier et Vivien Lugaz, chargé de mission et 

coordinateur de pôle chez ENIPSE. 

Regardez la vidéo 

 

 

Addiction sexuelle : l’adhésion du patient 
 

Effets des traitements sur l'addiction sexuelle : l'adhésion du patient a un rôle prépondérant sur l’efficacité d’un traitement 

contre l’addiction sexuelle 

Addict'Aide, 3 avril 2023 

Une équipe de chercheurs brésiliens a comparé l’efficacité d’une psychothérapie de groupe, d’un traitement médicamenteux 

et de l’association des deux stratégies thérapeutiques pour le traitement de l’addiction sexuelle, en prenant en compte 

notamment l’adhésion du patient au traitement. Cette synthèse présente les principaux résultats à retenir. 

Lire le résumé de l'article 

Lire l'article (en anglais) : Scanavino, M. D. T., Guirado, A. G., Marques, J. M. et al., 2023, Treatment effects and adherence of 

sexually compulsive men in a randomized controlled trial of psychotherapy and medication, Journal of Behavioral Addictions, 

12(1), 261-277. doi: https://doi.org/10.1556/2006.2023.00004 

 

 

Troubles du Comportement Alimentaire 

Filsanté jeunes, mars-avril 2023 

Le dossier du mois est consacré aux Troubles du Comportement Alimentaire (TCA) : définitions, prise en charge, interviews. 

Sont notamment abordés : la boulimie ; l’anorexie ; l’hyperphagie ; l’obsession du manger sain (l’orthorexie). 

Lire le dossier du mois 

 

 

Addictologie : le soin résidentiel 
 

Fédération Addiction et le GREA, 3 avril 2023 

Les 1er et 2 décembre 2022 à Lyon, la Fédération Addiction et le GREA ont élaboré un « Manifeste du soin résidentiel en 

addictologie ». Ce document présente l'intérêt du secteur du soin résidentiel et formule 19 recommandations pour son 

développement au service des usagers. 

Lire l'article et téléchargez le manifeste 

➔ Egalement, 6 vidéos présentent en quoi consiste le soin résidentiel en addictologie : 

• Les assises franco-suisses du soin résidentiel - Présentation, 2' 

• Qu'est-ce que le soin résidentiel en addictologie ?, 3' 

• Qu'est-ce qui peut surprendre dans le soin résidentiel en addictologie ?, 3' 

• Comment voyez-vous l'avenir du soin résidentiel en addictologie ?, 4' 

• Le soin résidentiel en addictologie, ça coûte cher ?, 4' 

• Comment se passe le quotidien dans les structures de soin résidentiel en addictologie ?, 4' 

https://dicadd13.us13.list-manage.com/subscribe?u=b72fb06a6582a0be85530c3a4&id=f504f0a41f
https://www.youtube.com/watch?v=EVS7PRl6Fk8
https://www.youtube.com/watch?v=kfeKDtebtSc
https://www.youtube.com/watch?v=OdiUh70S2j4
https://www.youtube.com/watch?v=Ebikr20ZL_8&t=28s
http://fr.ap-hm.fr/site/ceip-addictovigilance-marseille/le-projet-pop#plaquettes-affiches-flyers
https://www.linkedin.com/posts/chu-montpellier_chemsex-activity-7047204292646072320-USqi?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.addictaide.fr/effets-des-traitements-sur-laddiction-sexuelle-ladhesion-du-patient-a-un-role-preponderant-sur-lefficacite-dun-traitement-contre-laddiction-sexuelle/
https://akjournals.com/view/journals/2006/12/1/article-p261.xml
https://www.filsantejeunes.com/tag/dossier-du-mois-de-mars-avril-2023
https://www.federationaddiction.fr/thematiques/soins-residentiels/un-manifeste-franco-suisse-pour-le-soin-residentiel-en-addictologie/
https://www.youtube.com/watch?v=fuY--MufQTk
https://www.youtube.com/watch?v=fD7WjG8tTkQ
https://www.youtube.com/watch?v=-ivrdVfiBWc
https://www.youtube.com/watch?v=LehBrgXWtX0
•%09https:/www.youtube.com/watch?v=T7hAleON6QY
•%09https:/www.youtube.com/watch?v=z_6Q9SrYc9E
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RdRD 
 

5 outils pour réduire les risques quand on fume des pétards 
 

Plus belle la nuit, 6 avril 2023, 6' 

Les 5 outils présentés dans cette vidéo sont : les filtres (jetables, réutilisables, actifs), la vap, un flyer qui aborde les modes de 

consommations avec les risques à court et long terme. 

Regardez la vidéo 

 

 

Réduction des risques liés à l’alcool 
 

Réduction des risques liés à l’alcool à l’Espace Marcel Olivier 

Capitalisationsante.fr, 31 mars 2023 

A Paris, l’Espace Marcel Olivier accueille et accompagne des personnes en situation de très grande précarité, pour la plupart 

sans domicile fixe. Dans ce lieu au cadre sécurisant, la consommation d’alcool est possible depuis 2018 : la réduction des risques 

liés à l'alcool est transversale aux activités qui y sont menées. 

Cette fiche présente les objectifs suivants : 

• Créer un lien avec les personnes sans abri consommant de l’alcool et proposer un espace d’écoute et d’expression, 

dans une démarche gratuite et inconditionnelle ; 

• Sécuriser les personnes accueillies au regard des risques et dommages qu’elles encourent en raison de leurs 

consommations d’alcool, les accompagner dans leurs démarches d’amélioration de leur qualité de vie et contribuer à 

leur « mise en mouvement ». 

Découvrir la fiche de capitalisation et téléchargez les documents 
 

Soutenir l’organisation des consommations d’alcool au quotidien 
 

Plateforme Solale, mars 2023, 2 p. 

Cette nouvelle ressource en ligne est un outil pour guider les professionnels dans leurs interventions et soutenir une meilleure 

organisation des consommations. Sous la forme d'une fiche, les questions à poser permettent de repérer les leviers possibles 

d’action à proposer pour favoriser une meilleure coopération avec les personnes. 

 Téléchargez la fiche-outil 

Téléchargez l'affichette 

 

 

Le réseau européen de l’analyse de drogues TEDI publie son bilan 2022 
 

Fédération Addiction, 31 mars 2023 

Le réseau TEDI, auquel participe la Fédération Addiction en tant que porteuse du réseau Analyse ton Prod', publie un bilan sur 

les analyses de drogues en Europe en 2022. Le réseau a compilé plus de 15.000 échantillons issus de 22 organisations ou 

réseaux présents dans 14 pays européens. Ce bilan est publié sous la forme d'une infographie, il  est un outil de réduction des 

risques et un maillon des systèmes de veille sanitaire. 

Lire l'article et téléchargez l'infographie 

 

  

La réduction des risques au service de l’accueil inconditionnel 
 

Fédération Addiction, 27 mars 2023 

L’approche de RdR se développe dans les structures de l’accueil-hébergement-insertion. Une série de 6 podcasts, réalisée par 

la Fédération Addiction et la Fédération des acteurs de la solidarité, propose un tour d'horizon de l’évolution de la RdR dans ces 

structures. 

Ecoutez l'épisode 2, La réduction des risques : une nouvelle approche, 27 mars 2023, 9' 

Accédez au site Internet et écoutez les épisodes 

 

https://dicadd13.us13.list-manage.com/subscribe?u=b72fb06a6582a0be85530c3a4&id=f504f0a41f
https://www.youtube.com/watch?v=gMc5qmLTLS8
https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/reduction-des-risques-lies-a-lalcool-a-lespace-marcel-olivier/
https://shoutout.wix.com/so/45OSoc-Ro/c?w=h0TAnuxAz8ijarrT_NCYjY9HUQelg-kEoZoZ86oloaE.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9kMDdiZTQ3OS02ZGRmLTQ1MTUtOTQwYS0zN2I5ZTNkMmE3NDEudXNyZmlsZXMuY29tL3VnZC83NGFhZGZfNDAwMGUyNjkwMzlhNGEwMmI1MDE2YjgyZmYwMGZmYzIucGRmP2RuPUZpY2hlJTIwU291dGllbiUyMCVDMyVBMCUyMGwnb3JnYW5pc2F0aW9uJTIwZGVzJTIwY29uc29tbWF0aW9ucyUyMGQnYWxjb29sLnBkZiIsInIiOiJhODNkMmMyZi1kOGRhLTQwYjUtMTMzZC1hOTViZTc2MzNhYjciLCJtIjoibWFpbCIsImMiOiI0NDk5YzUyYi05NGE4LTQzMTUtOWNlOS1jYmNjMTM5ZjkxYWYifQ
https://shoutout.wix.com/so/45OSoc-Ro/c?w=RukienP9wgGyLpH8qGLI89iI6e0LiOcwVow45mFxJPo.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9kMDdiZTQ3OS02ZGRmLTQ1MTUtOTQwYS0zN2I5ZTNkMmE3NDEudXNyZmlsZXMuY29tL3VnZC83NGFhZGZfNWMxODg2NzA3OWJmNGRkOWEzNmZjNDhmZjY0ZWVlM2UucGRmP2RuPWFmZmljaGUlMjBvcmdhX2NvbnNvcy5wZGYiLCJyIjoiZTk0MWU2YjEtOGE3Ny00OWU5LTc5OWEtNDUyZTVhMGExYWMxIiwibSI6Im1haWwiLCJjIjoiNDQ5OWM1MmItOTRhOC00MzE1LTljZTktY2JjYzEzOWY5MWFmIn0
https://www.federationaddiction.fr/actualites/journee-internationale-de-lanalyse-de-drogues-le-reseau-europeen-tedi-publie-son-bilan-2022/
https://shows.acast.com/la-rdr-au-service-de-laccueil-inconditionnel
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Prévention 
 

Zéro alcool pendant la grossesse 
 

Santé publique France, mis à jour le 4 avril 2023, 6 p. 

Consacré à la consommation d'alcool pendant la grossesse, ce dépliant répond à diverses questions sur : les conséquences de 

l'alcool sur le foetus, les équivalences entre alcools, le syndrome d'alcoolisation foetale (SAF), l'allaitement en cas de 

consommation d'alcool. Le dépliant délivre également des conseils aux femmes enceintes pour qu'elles résistent à la tentation 

de consommer de l'alcool mais aussi à leur entourage pour qu'il évite d'en proposer.  

Téléchargez le document 

 

 

Alcool : pour une réduction de la consommation d’alcool au quotidien 
 

Education Santé, avril 2023, n° 398, 16 p. 

Dans ce dernier numéro, la rubrique "Initiatives" (pp. 7-10) est consacrée au projet SATRAQ. Ce projet a pour 

objectif de sensibiliser la population de part et d’autre de la frontière franco-belge sur sa consommation 

journalière d’alcool. En fin d'article, les outils de communication et de sensibilisation développés par SATRAQ sont 

disponibles en téléchargement gratuit sur le site http://www.preventionsante.eu 

Téléchargez le document 

 

 

Les jeux d'argent : une conduite à risques ? 
 

MMPCR, 3 avril 2023, 1h22' 

Dans ce webinaire, Thomas Amadieu, sociologue et enseignant-chercheur, s’intéresse aux jeux d’argent et de hasard (JAH). En 

dépit d’une réglementation censée protéger les personnes les plus « vulnérables », dont les plus jeunes, les risques sont 

nombreux en matière de santé, de vie sociale, familiale, etc… 

Regardez la vidéo 

 

Observation 
 

 Consommation de substances psychoactives des jeunes (Suisse) 
 

La consommation de substances psychoactives des 11 à 15 ans en Suisse. Situation en 2022 et évolution dans le temps. 

Résultats de l’étude Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) 

Marina Delgrande Jordan, Nora Balsiger, Valentine Schmidhauser, Addiction Suisse, 27 mars 2023 

La 10ème enquête quadriennale HBSC chez les élèves de Suisse âgés de 11 à 15 ans révèle que la consommation d’alcool, de la 

cigarette conventionnelle et de cannabis est restée stable entre 2018 et 2022, bien qu'à un niveau élevé. En revanche, les 

nouveaux produits du tabac et/ou de la nicotine marquent une hausse par rapport à 2018. L'étude fait état d'une préoccupation 

quant à la santé mentale des jeunes après le Covid-19. 

Lire l'article 

Téléchargez la synthèse, 3 p. et téléchargez le rapport, 65 p. 

 

 

Alcool : liens entre consommation quotidienne et risque de mortalité 
 

Pas d’effets protecteurs des faibles niveaux de consommation quotidienne d’alcool sur le risque de mortalité toutes causes 

confondues 

Société Française d'Alcoologie (SFA), 1 avril 2023 

Cette méta-analyse étudie l'association entre la consommation quotidienne moyenne d’alcool et la mortalité toutes causes 

confondues, et la manière dont les sources de biais peuvent modifier les résultats. En conclusion, la consommation quotidienne 

faible ou modérée d’alcool n’était pas significativement associée au risque de mortalité toutes causes confondues, tandis que 

l’augmentation du risque était évidente à des niveaux de consommation plus élevés, en commençant par des niveaux plus 

faibles chez les femmes (2,5 verres par jour) que chez les hommes (4,5 verres par jour). 

Lire le résumé 

Lire l'étude (en anglais) : Zhao J, Stockwell T, Naimi T etal., Association Between Daily Alcohol Intake and Risk of All-Cause 

Mortality: A Systematic Review and Meta-analyses, JAMA Netw Open, 2023, doi:10.1001/jamanetworkopen.2023.6185 

https://dicadd13.us13.list-manage.com/subscribe?u=b72fb06a6582a0be85530c3a4&id=f504f0a41f
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/depliant-flyer/zero-alcool-pendant-la-grossesse?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Lettre%20dactualits%20documentaires%20n%20268&utm_medium=email
http://www.preventionsante.eu/
https://educationsante.be/content/uploads/2023/03/es-398-br-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Cjn79t9S27c
https://www.addictionsuisse.ch/press/consommation-de-tabac-et-de-nicotine-chez-les-jeunes-letude-nationale-aupres-des-eleves-revele-une-evolution-inquietante
https://www.addictionsuisse.ch/publication/consommation-de-substances-psychoactives-chez-les-jeunes-adolescent-e-s/
https://www.addictionsuisse.ch/publication/consommation-de-substances-psychoactives-resultats-etude-hbsc-2022/
https://sfalcoologie.fr/2023-pas-deffets-protecteurs-des-faibles-niveaux-de-consommation-quotidienne-dalcool-sur-le-risque-de-mortalite-toutes-causes-confondues/
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2802963
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Cocaïne : état de lieux en France 
 

La cocaïne : un marché en essor - Évolutions et tendances en France (2000-2022) 

OFDT, Théma, 27 mars 2023 

Ce Théma propose un état des lieux de la situation en France et retrace les évolutions observées des années 2000 jusqu’en 

2022, en couvrant trois aspects : 

• l’essor des marchés de la cocaïne en Europe et en France ; 

• la diffusion de la consommation de cocaïne et de crack et la diversification des usagers ; 

• les enjeux sanitaires auxquels sont confrontés les pouvoirs publics. 

Alors que la dangerosité du produit tend à être minorée, les signaux sanitaires relevés en France sont convergents : triplement 

des recours aux urgences pour un usage de cocaïne entre 2010 et 2022, montée en charge des hospitalisations et des 

demandes de traitement pour un usage de cocaïne. 

Téléchargez le communiqué 

Téléchargez le rapport, 65 p. 

➔ Lire l’article sur ce sujet paru dans Santé mentale.fr, 29 mars 2023. 

 

 

Cocaïne : consommation et passages aux urgences en hausse 
 

Santé publique France, 4 avril 2023 

Santé publique France publie des données inédites des passages aux urgences en lien avec l’usage de cocaïne : ces résultats 

mettent en lumière une augmentation forte et continue sur la période 2010-2022. Ainsi, des disparités régionales importantes 

ont été mises en évidence avec des taux de passages très élevés en Guyane (44,1 pour 100 000 passages), Provence-Alpes-

Côte d’Azur (40,8) et Occitanie (27).[...] Les passages identifiés présentaient majoritairement des diagnostics associés liés à 

une intoxication par l’alcool (33%), aux benzodiazépines (9,6%), au cannabis (9,5%) ou aux opioïdes (4,8%), traduisant un profil 

de polyconsommation.[...] Ces résultats de taux de passages aux urgences en lien avec l’usage de cocaïne sont cohérents avec 

les remontées issues du dispositif Drogues info service, dont les sollicitations sont en augmentation constante depuis 2010. Le 

nombre d’appels, de chats et de questions/réponses citant la cocaïne est passé de 2 133 à 6 447 entre 2010 et 2022. 

Lire l'article 

 

 

L’exclusion sociale favorise-t-elle la consommation de substances ? 
 

Addict'Aide, 27 mars 2023 

Plusieurs recherches suggèrent que l’exclusion sociale favoriserait la consommation de substances des personnes 

marginalisées. Il y aurait donc une relation circulaire entre les deux phénomènes, chacun pouvant favoriser l’apparition de 

l’autre. Ainsi, un seul épisode d’exclusion sociale est suffisant pour favoriser la prise de substances psychoactives ou l’intention 

d’en consommer. Il est ainsi crucial de comprendre pourquoi nous observons un tel effet afin de pouvoir proposer une 

prévention adaptée. 

Lire l'article 

 

 

Prégabaline, abus et dépendance 
 

M. Marvaldi, C. Lucet, T. Gonzalez et al., Le Courrier des Addictions, vol. XXV, n° 1, mars 2023, 7 p. 

Cet article fait un état de la situation de la prégabaline, entre abus et addiction : 

• L'abus de prégabaline représente un véritable enjeu de santé publique ; 

• Trois profils d'abuseurs de la prégabaline apparaissent ; 

• Attention au risque de transfert vers la gabapentine. 

Téléchargez le document 

 

  

Ordonnances suspectes : dernières données du programme OSIAP 
 

OSIAP : résultats de l’enquête 2021 

CEIP Addictovigilance, 27 mars 2023, 2 p. 

2 579 ordonnances suspectes ont été collectées en 2021 et comptaient 4 977 citations de médicaments. Les médicaments les 

plus cités sont les spécialités antitussives à base de codéine, le paracétamol et la prégabaline. 

Téléchargez le document 

https://dicadd13.us13.list-manage.com/subscribe?u=b72fb06a6582a0be85530c3a4&id=f504f0a41f
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epcxet2d3.pdf
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxco2d3.pdf
https://www.santementale.fr/2023/03/usage-de-cocaine-une-dangerosite-minoree-des-risques-sanitaires-en-augmentation/
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2023/cocaine-consommation-et-passages-aux-urgences-en-hausse
https://www.addictaide.fr/lexclusion-sociale-favorise-t-elle-la-consommation-de-substances/
https://www.edimark.fr/Front/frontpost/getfiles/33806.pdf
https://addictovigilance.fr/wp-content/uploads/2023/03/Resultats-nationaux-de-lenquete-OSIAP-2021.pdf
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Médias sociaux : dépréciation de l’image de soi et TCA 
 

Santé Log, 2 avril 2023 

Cette méta-analyse de 50 études menées dans 17 pays, révèle comment une utilisation des médias sociaux, au-delà d’être 

associée à des problèmes d'image corporelle, peut mener aux troubles du comportement alimentaire (TCA). 

Lire le résumé 

Lire l'article (en anglais) : Dane A, Bhatia K, The social media diet: A scoping review to investigate the association between social 

media, body image and eating disorders amongst young people, PLOS Glob Public Health, 2023, 

https://doi.org/10.1371/journal.pgph.0001091 

 

Politiques publiques 

 

Bilan 2022 de la lutte contre les drogues 
 

Ministère de l'Intérieur, 2023, 15 p. 

Ce document présente les données de la saisie de produits stupéfiants en France en 2022, en forte augmentation si l'on 

compare aux années précédentes (notamment 2021) : cannabis, 128,6 tonnes (+ 15 %) ; cocaïne, 27,7 tonnes (+ 5 %) ; héroïne, 

1,4 tonnes (+ 8 %). Concernant les drogues de synthèse, la France est à la fois une zone de transit et une zone de consommation 

que cela soit pour l’ecstasy/MDMA, la Kétamine ou encore les nouveaux produits de synthèse. 

Téléchargez le dossier de presse 

 

 

Cannabis à usage médical : l’expérimentation prolongée d’un an 
 

Ordre national des pharmaciens, 30 mars 2023 

Par un décret et trois arrêtés parus au journal officiel du 26 mars 2023, l’expérimentation concernant le cannabis médical est 

prolongée d’un an avec des modifications notamment au niveau de la formation des professionnels de santé participants, du 

remplissage de registre et de l’indemnisation des PUI dispensatrices. Certaines de ces modifications visent à simplifier les 

procédures afin d’impliquer davantage de professionnels de santé et notamment de médecins généralistes. 

Lire l'article 

 

Agenda 
 

Les évènements sont présentés par territoire et date 
 

Webinaires 

  

Colloques (échelle locale et régionale) 

 

Grands congrès nationaux ou internationaux 

 

Evènements locaux (portes ouvertes….) 

 

Formations 

 

 

 

Webinaires et formations en ligne 

 

 Webinaire « Addictions & Famille » 

COREADD 

7 avril, 10h-12h 

Inscription 

 

 Psychiatrie et addictologie : les pathologies duelles - 

ARCA'fé [visio 

ARCA-Sud 

11 avril 2023, 8h à 9h 

Inscription 

 

Formation en ligne "l’hépatite C en médecine de premier 

recours et dans la prise en charge des usagers de 

drogues et d’alcool" 

INHSU 

14 avril, 15h-18h 

Programme et inscription 

 

Webinaire « L’addiction passe-t-elle par le ventre ? » 

Association Française de Psychiatrie Biologique et de 

Neuropsychopharmacologie (AFPBN) 

3 mai 2023, 12h30-13h30 

Programme et inscription 

 

Webinaire « Prévenir les conduites addictives chez les 

jeunes » 

DRAPPS Occitanie 

9 mai, 10h-12h 

Inscription 

 

Webinaire « La prise en charge de la pathologie duelle 

(addiction et psychiatrie) » 

Le Prepsy 

10 mai 2023, 13h-14h30 

Contact : 07 64 84 71 58 - programmecontact@prepsy.fr  

Inscription 

 

Webinaire « Syndrome de Diogène » 

CRES PACA 

12 mai 2023, 12h-13h 

Inscription 

https://dicadd13.us13.list-manage.com/subscribe?u=b72fb06a6582a0be85530c3a4&id=f504f0a41f
https://www.santelog.com/actualites/medias-sociaux-depreciation-de-limage-de-soi-et-tca?utm_campaign=%5BPROD%5D+Sant%C3%A9+log+-+Newsletter+Flash+du+02%2F04%2F2023&utm_source=Site+-+NL+Hebdo+et+flash&utm_medium=email
https://journals.plos.org/globalpublichealth/article?id=10.1371/journal.pgph.0001091
https://www.interieur.gouv.fr/sites/minint/files/medias/documents/2023-03/2023-02-DP-BILAN-2022-LUTTE-CONTRE-LES-DROGUES.pdf
https://www.ordre.pharmacien.fr/les-communications/focus-sur/les-actualites/l-experimentation-du-cannabis-a-usage-medical-prolongee-d-un-an
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwXnHIWWrup5bk4OsOFFD4pT1okv0BeFxYfvpdf2tDBgbvdw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenzF01Sh618so84cxwJ-STYRFeqmG2FuLVQw6cn50egbeWQw/viewform
https://www.federationaddiction.fr/wp-content/uploads/2023/03/france-hcv-workshop-flyer-2-dates.pdf
https://www.afpbn.org/webinar-de-la-section-addictologie/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdh2E6UzT1jnG9TV14u2uxHuuGOLJVxg_ur7jQg4kMw8PVM6A/viewform
mailto:programmecontact@prepsy.fr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOAHQZNGjRsyrxfy2VQSlNHeYJhpt6k6VowjgRW5gf-paa4g/viewform
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=y-N32cArRki14pSN2SAUSA7YHNHe8KhCuhpJnCwXFnNUMUdUQlZKWlBHR09STlJRV0xDN1Y5NUtKVS4u
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Tabac, cannabis et sexualité 

COREADD 

16 mai, 14h-16h 

Inscription 

Webinaires proposés par le CRES dans le cadre de La 

campagne Mois sans tabac 2022-2023 

• Tabac et Compétences psychosociales 

23 mai 2023, de 14h à 16h 

Pour vous inscrire à ces webinaires 

 

Formation en ligne "Chemsex : drogues, sexes, VIH, 

hépatites… des liaisons dangereuses !" 

Médéré 

Formation animée par le Dr Jean-Michel Delile, médecin 

psychiatre, président de la Fédération Addiction. 

Durée 1h, à distance et gratuite. Lien vers la formation en ligne 

 

 

Alpes-Maritimes 
 

Atelier de présentation d'outils Conduites addictives 

CODES 06 

30 mai 2023, 9h30-17h 

62  boulevard P. Montel, bât L'Agapanthe, Nice 

Inscription en ligne obligatoire avant le 15 mai 2023 

 

 

Bouches-du-Rhône 
 

Congrès du GRAAP 

11 et 12 mai 2023 

Faculté des Arts, bât. Egger Amphi 5,  

29 av. Robert Schuman, Aix-en-Provence 

Programme et inscriptions 

 

Journée portes ouvertes 

COREVIH Paca Ouest Corse 

12 mai 2023, 13h-18h 

16 boulevard des Aciéries – Parc Mûres - 13010 Marseille 

 

Journée régionale sur le thème de la cocaïne 

Fédération Addiction 

22 mai 2023, Cité des associations, 93 la Canebière, Marseille 

Programme en cours et inscriptions ouvertes 

 

Formation "L'approche RdR Alcool" 

Association Santé ! 

15 juin, 18 octobre, 5 décembre 2023 

11A rue Louis Astruc, Marseille 

Formation destinée aux professionnels de la région PACA 

Inscription 

 

Les Rencontres inter professionnelles RdR Alcool 

Association Santé ! 

Premier mardi de chaque mois, 14h à 16h 

11A rue Louis Astruc, Marseille 

En savoir plus 

 

Var 

 

3ème édition séminaire Addictions France du Var et des 

Alpes Maritimes 

Association Addictions France 

21 avril 2023 

Palais des congrès, 101 quai Commandant Le Prieur, 83700 

Saint-Raphaël 

Inscription 

Réduction des risques : une approche pragmatique en 

prévention de santé 

CODES83 

23 mai 2023, 9h à 16h30 

Hôpital Georges Clémenceau 

421 Av. 1er Bataillon Infanterie Marine du Pacifique 

83130 La Garde 

Programme et inscription 

 

 

Vaucluse 
 

Groupe de parole sur les addictions 

Equipe mobile d’addictologie hospitalière 

Les mardis 11 avril, 16 mai 2023 et 13 juin 2023, 17h30 à 19h 

Salle Carignan, avenue de Verdun, Pertuis 

Contact : 04 42 16 17 78 - equipe_mobile_addicto@ch-

montperrin.fr 

 

 

Ailleurs en France 
 

Cycle de conférences dédié au cannabis 

MMPCR 

Savoirs et législations sur le cannabis aujourd'hui 

18 avril 2023, 12h à 14h 

Auditorium de l'Hôtel de Ville, 4 rue Lobau, Paris 

Inscription 

 

3ème Colloque International des Salles de 

Consommation à Moindre Risque (SCMR) 

4 et 5 mai 2023, Strasbourg 

Programme et inscription 

 

Congrès « Addictions et populations particulières » 

CLEF formations 

L’addictologie au défi de la transversalité 
25 mai 2023, 8h45 à 18h45 

Espaces Vanel, 1 allée Jacques Chaban-Delmas, Toulouse  

Programme et inscription 

 

Journées Thématiques IST, PrEP, Santé sexuelle 2023 

SFLS (Société Française de Lutte contre le Sida), la 

SPILF (Société de Pathologie Infectieuse de Langue 

Française) et Santé Publique France 

31 mai et 1er juin 2023 - Paris 

En savoir plus (programme en cours) et inscription 

 

Formations 2023 

IFAC Chu de Nantes 

• Addictions sexuelles 
1 juin 2023 

• Module 1 - Première approche du jeu excessif et du jeu 
pathologique 
27, 28 et 29 septembre 2023 

• Introduction à la problématique des addictions sexuelles 
5 octobre 2023 

• Module 2 - Deuxième approche du jeu excessif et du jeu 
pathologique 
25 et 26 janvier 2024 

Information et inscription 

 

Les 27es Rencontres du RESPADD, "Addictions et 

technologies" 

RESPADD 

1 et 2 juin 2023 

11 rue de Laxou, 54600 Villers-lès-Nancy 

Programme et inscription 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://dicadd13.us13.list-manage.com/subscribe?u=b72fb06a6582a0be85530c3a4&id=f504f0a41f
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwXnHIWWrup5bk4OsOFFD4pT1okv0BeFxYfvpdf2tDBgbvdw/viewform
http://x7r5k.mjt.lu/lnk/AX0AAABPMKIAAc29bjoAAAh4IYQAAYCsWnEAAGTaABdrogBjR-cOS3_GQyiOSIOuKlGJwRG86wAW-uQ/9/1G-jR84AUaUFexenFrvQVw/aHR0cHM6Ly9mb3Jtcy5vZmZpY2UuY29tL1BhZ2VzL1Jlc3BvbnNlUGFnZS5hc3B4P2lkPXktTjMyY0FyUmtpMTRwU04yU0FVU0tKTktkNEJNQnRLbVR6WlFrbjNZTEJVTmxneFFqaE9Oa1pITWpSTVF6SXlUMUpFVFZsT1UxaEJTaVFsUUNOMFBXY3U
https://landing.medere.fr/fr/formation-gratuite-chemsex-drogues-liaisons-dangereuses
https://codes06.profils-v7web-01.oxyd.net/atelier-de-presentation-doutils-conduites-addictives
https://drive.google.com/file/d/16_S2ry8CppZxXzdL2GVaQ2ZYaXKrxkUH/view?usp=sharing
https://www.azur-colloque.fr/AMU/inscription/inscription/242/fr
https://my.weezevent.com/journee-regional-sur-la-cocaine-en-paca
https://www.sante-alcool.fr/formations
https://www.sante-alcool.fr/rencontreinterpros
https://www.helloasso.com/associations/association-addictions-france-83/evenements/3eme-seminaire-addictions-france-var-et-alpes-maritimes
https://codes83.org/events/atelier-dechanges-de-pratique-reduction-des-risques-une-approche-concrete-en-prevention-sante/
mailto:equipe_mobile_addicto@ch-montperrin.fr
mailto:equipe_mobile_addicto@ch-montperrin.fr
https://mmpcr.fr/evenements/cycle-cannabis-2-savoirs-et-legislations-sur-le-cannabis-aujourdhui/
https://dcrs2023.eventmaker.io/fr/mode-de-participation?guest_id=638e0f01a806e7785865aa2e&persisted=true&secret=172c948ca7494d34bf6dbcdddff77a7440479339
https://2pao.fr/2023/01/12/congres-addictions-et-populations-particulieres-le-25-05-23/
https://santesex2023.sciencesconf.org/resource/page/id/7
https://santesex2023.sciencesconf.org/
https://ifac-addictions.chu-nantes.fr/nos-formations
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2023/02/Programme-27es-Rencontres-06.pdf
https://www.respadd.org/blog/2023/02/02/les-27es-rencontres-du-respadd-addictions-technologies
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1er colloque du Réseau National de Soins et de 

Prévention du Jeu Pathologique 

Université de Nantes 

5 juin 2023 

Cité des congrès de Nantes 

Programme et inscription 

 

Congrès de l'Albatros 2023 

Addictions : Le renouveau ? 

6 au 8 juin 2023 

Novotel Tour Eiffel, Paris 

Programme et inscription 

 

12e congrès de la Fédération Addiction 

Thème : “Addictions : des territoires et espaces sans 

limites ?” 

15 et 16 juin 2023, Orléans 

Pré-programme et inscription 

 

Colloque « Une nouvelle ère de la pratique 

addictologique ? » 

IREMA 

23 juin 2023, Paris 

Modalités d'inscription à venir 

 

Parcours de formation renforcé à l'entretien 

motivationnel 

Fédération Addiction 

De septembre 2023 à juin 2024 

Programme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Congrès SFSP « Santé publique et territoires. Des 

concepts à l'action » 

Société Française de Santé Publique 

4 au 6 octobre 2023, Centre des congrès, Saint-Etienne 

Inscription 

 

Formation « L’accompagnement spécifique des 

personnes à pathologies duelles : psychiatriques et 

addictives » 

Epsilon Melia 

Durée 3 jours, en inter : 11, 12 et 13 octobre 2023, Paris 

Programme 

 

Addictions Toxicomanie Hépatites SIDA (ATHS)  

23 au 27 octobre 2023  

Centre de Congrès le Bellevue à Biarritz 

 

Congrès Français de Psychiatrie 2023, 15e édition 

29 novembre au samedi 2 décembre 2023 et sera 

disponible sur la plateforme du e-CFP jusqu'au 28 mars 2024. 

Cité internationale - Centre de Congrès, Lyon 

Inscription 

 

 

 

Offres d’emploi 

 
 

Cliquez ici pour retrouver les offres d’emploi en région PACA 
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