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LES PLANTES                           

HALLUCINOGÈNES







HUXLEY – OSMOND (1956)

POUR COMPRENDRE L'ENFER 

OU SURGIR ANGÉLIQUE,

PRENEZ JUSTE UNE PINCÉE DE 

PSYCHÉDÉLIQUE.





TURN ON, TUNE IN, DROP OUT 

« VAS-Y, METS-TOI EN PHASE, ET 

DÉCROCHE »





APPROCHE SCIENTIFIQUE
2016, NUTT ET ROBIN CARHART-HARRIS (PDAS –NATURE)







2020-2021















TROUBLES DE L’USAGE DE L’ALCOOL

- Retour d’expérience

- Meta analyse 2012 : bénéfice significatif du LSD sur 

consommation d’alcool à 3 mois

Effet bénéfique > naltrexone/acamprosate/disulfiram

- Etude psychothérapie assistée par psilocybine (JAMA 2022)

93 patients / 2 doses à 4 semaines / vs placebo

Diminution consommation à 36 semaines

- Modèles animaux

- Etudes de « phase 2 » en France (Nîmes / Paris)





L                   LIMITES ET PROBLEMES

- Stigmatisation

- Financement

- « set and setting »

- Faibles effectifs – optimisation des schémas

- Différences inter-Etats 

- « impatience thérapeutique » et dérives 



L’AYAHUASCA ET LE NEO-

CHAMANISME
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