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Unpeud O hil 2t ol r e

A Pornographie : mot apparu au siecle des Lumieres, dont I'étymologie, le
mot dérive du grec ancien pornographos, lui-méme dérivé de porné signifiant
« prostituée » et de graphos, qui signifie « peindre ».

A La pornographie est la représentation explicite d'actes sexuelsayant pour but
de susciter de I'excitation sexuelle.



Pornographi e,

Elle impligue la représentation d'actes d'une maniére sensationnelle, en se
concentrant entierement sur l'acte physique, afin de susciter des réactions
rapides et intenses.

On distingue la pornographie de I'érotisme, qui consiste a représenter la
sexualité avec des aspirations artistiques élevées, en se concentrant
également sur les sentiments et les émotions.
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La pornographie au fil des annees

La pornographie existe depuis les premieres traces de I'humanité (fresques
et sculptures de Pompéi).

La Révolution sexuelle dans les annéesr0, dans un premier temps et dans
un second temps le développement d'Internet, ont permis aux contenus
pornographiques de se diffuser plus largement depuis le début des années
2000.



La pornographie au fil des annees

I Modele du triple A

A ACCESSIBILITE : Millions de sites sexuels constamment accessibles :

A ABORDABILITE : Prix gratuits ou bas ;

A ANONYMAT : LoOutilisateur en |ligne noe:
| Pornhub , site gratuit, recoit environ plus de 33,5 milliards de visites par an
et a eté frequenté par plus de 14 millions de personnes en France en janvier

2023.

I Mars 2020 (1°" confinement Covid 19) : Pornhub + 12%.



La pornographie, une addiction ?

L'addiction a la pornographie (faisant partie des addictions sexuelles) n'est
pas reconnue ni dans le DSM 5 ni dans la CIM 11 (les deux manuels
diagnostiques de référence) et il n‘existe pas de consensus scientifique a son
propos.

| | noexli ste pas de sexualit® NNORMALLE
'l y a une sexualit® satisfaisante poc
épanouissante pour le couple.



La pornographie, une addiction ?

PaulElvard- : nLa pr ®occupati on sexuell e est

i El'l e est un moteur psypebtideyenieunfreinur | O
guand elle envahit tous les domaines de sa vie, devenant son unique but et
sa seule raison do°tre.

I Addiction sexuelle : Evogquée la premiere fois en 1970 a Boston par un
membre des Alcooliques Anonymes (AA).

i Definie en 1983, par le psychiatre americain Patrick Carnes, comme un

comportement pathologique, a travers son ouvrage « Out of the shadows :
understanding Sexual Addiction ».



La pornographie, une addiction ?

Goodman en 1990 a conceptualise les criteres diagnostiques. Cependant il
noy a jJamai s eu une d®fi nition consel!l

Dans |l e DSM 5, on retrouve justue | e t
comportement excessif n'est pas cons.i
addiction sexuelle, cela le devient quand le sexe devient une priorite absolue
dans la vie du sujet et pour laquelle il est prét a tout sacrifier ».

Goodman- 1992



La pornographie, une addiction ?

Dans la catégorie des addictions comportementales, la dépendance aux
contenus pornographiques est de plus en plus frequente au sein de la
population, méme chez les jeunes.

3 a 6 % de la population aux Etats Unis est addict au porno et pres de 10 %
des 14-24 ans regardent du porno chaque jour, et parfois plusieurs fois par
jour (les hommes en plus grande proportion que les femmes, ratio 3 a 5 vs 1).



Comment deceler
une addiction au porno ?

| Plusieurs signes doivent alerter :

o Visionnage de contenus pornos dans des contextes particulierement
inadaptés, au bureau par exemple ;

o Consultation de sites porno plusieurs fois par semaine, voire plusieurs
fois par jour, faisant cumuler plusieurs heures de visionnage
hebdomadaire ;

0 Incapacité a contréler un desir de visionner des images a caractere
pornographique ;

o Fait de faire passer | e porno ava
vie (travail, relations sociales, activités physiques, etc.) et de
continuer malgré les effets négatifs que cela peut engendrer.

i Le Testde Carnes : Il permet de dépister une addiction sexuelle et des
addictions associées grace a 25 questions.



Comment deceler
une addiction au porno ?

I On trouve donc des sympt!mes sembl abl
savoir :

o Une consommation compul si ve, r ®p G
difficile, voire impossible, de stopper en dépit des conséquences
néfastes que cela peut avoir.

0 Une perte de contréle :

Ve

A Incapacité a réduire ou arréter la consommation malgré des
tentatives réepétees ;

A Sentiment de honte, de culpabilité ou de frustration lié a la
consommation excessive de pornographie.

o Un impact sur les relations et la vie quotidienne.



Comment deceler
une addiction au porno ?

I Attention !

0 La dependance au porno se niche, parfois, derriere des symptomes
sexuell es et psychiatriques, tel
difficult® °~ atteindre | 6orgas me
depression ou un trouble anxieux.

0 Les explosions tres fortes de récompense et plaisir provoquent une
accoutumance aussi forte (TOLERANCE : Rend insensible aux sources

naturelles de plaisir).

o Deéreglement du circuit de la gratification (dopamine) : La
d®connexion entre ce quoon veut e
troubles psy et sexuels.



Quels sont les risques
de la dependance a la pornographie ?

1. Banalisation des comportements sexuels

A Comme dans toute dependance, un individu addict « entraine »
iInconsciemment son cerveau a aller chercher le plaisir sexuel dans les
contenus porno, délaissant ainsi la sexualité dans la vie réelle.

A Une baisse de | ibido peut appara’ tre,
| es hommes, | orsqudil s se retrouvent
"naturelle”.

A Cela peut, egalement, engendrer des difficultés dans un couple ou une
Incapacité a nouer des relations intimes avec autruli.



Quels sont les risques
de la dependance a la pornographie ?

2. Besoin de consommer toujours plus

A Pour retrouver le plaisir initial Le Graal, the paradise lost, la stimulation
racine, | e cerveau a en effet Dbesoin
consommation et de stimuli encore plus extrémes.

A Cela peut mener a visionner des images extrémes, voire dangereuses, et a
banali ser des comportements quli noont
pédophilie,...).

3. Banalisation des rapports sexuels

A Rapports sexuelssans protection avec le risque de contracter des
maladies sexuellement transmissibles.



Quels sont les risques
de la dependance a la pornographie ?

4. Repli sur sol et depression

Dans nos sociéteés, bien que la consommation de porno soit tres répandue,
elle reste honteuse et les sentiments de culpabilité peuvent étre déclencheurs
doun ®tat d®pressi f.

Le fait de ne plus retrouver de plaisir en dehors du monde virtuel peut
®gal ement °tre une Vv®ritable source
Isolement/coupure sociale.



Quels sont les risques
de la dependance a la pornographie ?

5. Assocl ati on avec doautr

i La d®pendance au porno est souvent | I

Ecrans,

Jeux videéo,

Sexe,

Substances psychoactives.



Comment sortir de
aux contenus pornographiques ?

i Assez compligué de mettre en place un parcours thérapeutique type !

i Neanmoins, il existe des solutions et des spécialistes qui peuvent
accompagner les porn addicts et les aider a sortir de leur dépendance.



ldentification precoce
des signaux d'alerte

Des les premiers doutes, il est important de consulter son médecin généraliste
ou de se tourner directement vers un psychologue, un psychiatre, un
sexologue ou un addictologue.

Il est importantde savoraussi d®cel er doautres si
addiction au porno :

o Troubles de I'érection,
o Ejaculation retardée / Anéjaculation,
o Troubles dépressif et anxieux.



La dependance a la pornographie,
guelles solutions ?

0 Sevrage :

A Diminuer progressivement le nombre de visionnage par
semaine (jamais arréter d'un coup si possible) ;

A Introduire un jour « off » ;

A Eduquer a une sexualité plus fonctionnelle : visionnage de
film porno amateurs, filmés souvent par des couples averés
et pas cinématographiques ;

A Masturbation sur stimuli plus réels :
A Recherche doéactions positive
comportement addictif.
o Groupedeparoles : Groupe doentraide com

(Dépendants Affectifs et sexuels Anonymes), avec la possibilité de se
confronter et se soutenir avec individus ayant la méme souffrance.



La dependance a la pornographie,
guelles solutions ?

o Psychothérapiedetype TCC -Cel a passe par | 06i

A Des FACTEURS PRECIPITANTS triggers,  c-a-d@irs, t
des situations, pensées ou émotions qui peuvent
déclencher le comportement addictif ;

A Des facteurs PERPETUANTS, qui contribuerit maintenir la
dependance ;

A Des facteurs P RaifeFEsTdssomces quid e
peuvent contraster le comportement problématique ;

A Des MODALITES ALTERNATIVES de la gestion des
emotions et des situations difficiles.



La dependance a la pornographie,
guelles solutions ?

o Thérapie de couple : Necessitéepar f oi's doi mpl i que
compagne ou le compagnon en thérapie, de sorte a accompagner la
personne d®pendant e, mai S auss.i 0

de soi et une sexualité FONCTIONNELLE.

o Traitement medicamenteux . antidépresseurs comme la
paroxetine (Gola et al 2016) et la naltrexone, un antagoniste des
opiaces (Camacho et al 2018.

i Association DECLIC : Prévention, sensibilisation et accompagnement de

caddi ction sexuell e et pornographi gt



La pornographie
chez | oenfant et

| Les nouveaux medias et les réeseaux sociaux ont rendu la pornographie
accessible partout et par tous, y compris les adolescents et les enfants.

| La constatation de cette accessibilité facilitée implique collectivement de
so0interroger ~ trol s niveaux

1. Sur | 6ampl eur du ph®nom ne chez

2. Sur les effets et les conséguences gque cette exposition précoce a la
pornographie peut avoir sur eux (sexualité future, dynamiques
relationnelles) ;

3. Surles mesures que la societé devrait mettre en place pour pallier
les conséquences de ces phénomenes et les protéger.



La pornographie

chez | oenf ant

Une proportion non
doadol escents sont

Les moyens dbacc s
cassettesvidéagt ®| ®v i si on

internet est devenu le support privilégié de diffusion des contenus.

En r gle g®n®r al e,
chez les garcons que chez les filles.
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EXxposition et acces a la pornographie

Les differences de genre sont aussi présentes en ce qui concerne leur attitude
vis-a-vis de la pornographie.

En effet, les jeunes garcons décrivent géneralement la pornographie plus
positivement et comme un acte de curiosité primaire.

Les jeunes filles rapportent plus frequemment un coté socialement
Inconvenant et/ou degoutant de la pornographie.



EXxposition et acces a la pornographie

Il existe de grandes variations en fonction des pays, qui semblent liees a la
fois " |l a facilit® dbéacc S aux houve
mais également a la perception culturelle de la sexualité.

Léacc s volontaire 7" | a pornographie
1 % chez | e spré-pubele Gges de 101 Bl ar8)y e

La pr ®val ence de

| 6
| 60©ge pour atteindr

Xposition comme
un pl ateau en d



EXxposition et acces a la pornographie

I Autres variables associ ®es =~ | 6exposi
pornographie rapportées dans la littérature sont :

0 Le niveau socic-économique,

olLe fait doavoir d® " wune acdavisda t G
la sexualité,
oLe fait ddavoir une sexualit® hon

olLe fait doavoir des opportunit ®s
ou sur un ordinateur dans la chambre), et le temps passeé en ligne
et sur les réseaux sociaux.



EXxposition et acces a la pornographie

Certaines études rapportent également des contextes traumatiques comme
des ant ®c ®dents doabus physique ou s¢
les réseaux sociaux.

Plusieurs travaux rapportent également des facteurs familiaux avec plus de
consommation dans les contextes :

o De familles monoparentales,
o De liens familiaux compliqués,

o Dobabsence de surveillance parent a
Enfin, quelques ®tudes soO0interrogent
personnalit®s comme | a tendance =~ | a

particuliere intensité pourraient étre associes.



Cons@quences de |
ellzedcoc@a-ccies | a

I:> Influence sur la maniere avec laguelle les jeunes vont appréhender
leur sexualité et celle de leurs pairs.

Pl usi eurs auteurs et ®tudes remar quen
contribue © appr®hender | a sexualit®
plus aussi taboue que par le passe, sauf contexte culturel spécifique.

Mai s | es enfants et | es adolescents ¢p

changés par la pornographie.



Cons@quences de |
ellzedcoc@a-ccies | a

| L6bdbexposition et | dacc s 7 |l a pornogrt
irréalistes au sujet de la sexualité, par exemple :

o En termes de performance,
o De deshumanisation de la composante relationnelle de la sexualite,

o A une sexualité plus permissivei par exemple en facilitant des
pratiques plus debridées,



Cons@quences de |
ellzedcoc@a-ccies | a

A une plus grande acceptation de la sexualité occasionnelle (avec ses
retombées dommageables en termes de prévention des maladies
sexuellement transmissibles et de recours a des interventions
dourgence),

Incitation a accepter rapidement le rapport sexuel, a une sexualité
abondante,

€ une certaine mal adresse dans | e

A des maodifications de I'image corporelles dictées par les standards
de la pornographie ( chirurgie esthéetique +++).



Cons@quences de |
ez @ cciesions | a

Le succes des réseaux sociaux aupres de la jeunesse (par exemple Yellow
Tinder ou Snapchat), la couverture internet universelle, et la multiplication

des ®crans portables dans tous | es cc¢
pornographie et bouleverse les pratiques et usages des jeunes en termes de
sexualité. Certains termes sont relativement nouveaux en lien avec le
developpement des réseaux sociaux (Voir Glossaire en fin de presentation :
sexting, Cyber sex addiction, cybersexualite,...).

Certains comportements nouveaux, Ccoml
transformer la maniere dont les adolescents et les jeunes expérimentent leur
sexuali t® et | eur rapport ~ | dautre.

Dans ce contexte spécifique, la question du cyberharcelement est venue
soajouter ©~ celle du harc | ement ¢ t1



Le sexting

I sbagit dobune pratigue extr°®°mement
des années 2000. Dans les pays anglesaxons, 20 a 40 % des adolescents de
lycée déclarent avoir déja envoyé des photos ou videos partiellement ou
totalement devétus.

I Coest nl e sexfigunz psoesces Nl dezaprlaudss de pr o
dans ce cas au cyberharcelement ou a la cyberviolence.

* On parle de sexting secondaire  lorsque le matériel est produit/diffusé sans le consentement de /a
personne qui y figure et/ou rendu public et redistribué largement, donnant alors lieu a de la
cyberintimidation.



Le Chemsex

Le Chemsex(pratique consistant a associer rapports sexuels et prise de

drogue, appele aussiPnP, p a r tphkay) est un pheénomene complexe ayant
des risques pour la santé physique et mentale, potentiellement graves.

0)

0]
0]
0]

Les substances les plus consommeées dans ce cadre sont :

Les cathinones de synthese,
Le GHB (gammahydroxybutyrate),
Son precurseur le GBL (gammabutyrolactone),

Et, dans une moindre mesure, la cocaine, la MDMA
(méthylenedioxymétamphétamine), la ketamine et la
méthamphétamine.

i Elles le sont de maniéres tres variées : Voie orale, inhalée ou fumée,
intranasale (« sniff »), intraveineuse (« slam »), et intrarectale (« plug »).



Compte FICHA

Un compte ficha, verlan de « affiche », designe un faux profil sur un

r ®seau soci al dest tadi@ ahumilier uné gelisonmeen € ,
diffusant des images, souvent sexuelles, en son nom. Ce phénomene vise

le plus souvent des adolescentes.

Ce comportement peut renvoyer a différentes pratigues illégales,
notamment sexuelles, comme le « Revenge porn» (ou pornodivulgation en
francais, voir la définition), ou la pedopornographie lorsque la victime est
mineure et que les contenus diffusés sont pornographiques.



e
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Compte FICHA

Pendant le confinement, plusieurs associations ont signalé la recrudescence

des comptes FICHA associés a des contextes de harcelements ou de «

revenge porn ».

*3018

©O O O O O O

num®r o court national
Cyberharcelement,
Harcelement scolaire,
Revenge porn,
Chantage a la webcam,
Usurpati on doidentit ®,

Harcelement et violence numérique en general.

En France, 3000 de ces comptes ont pu étre supprimés via le 3018*.

doassi st ance

pour

/



Revenge Porn

Le revenge porn désigne la diffusion ou le partage non consensuel
doi mages I ntimes doune personne, SOU\

chantage.

Cette pratique constitue une forme de violence psychologique et sexuelle,
entrainant des consequences graves sur la santé mentale, comme
| anxi ®t ®, | a d®pressi on ou un tr auma:



Grooming

Le grooming designe une méthode de manipulation par laquelle un adulte
cherche intentionnellement a établir une relation de confiance avec un
mineur pour l'exploiter a des fins sexuelles.

Cette d®marche I nsidieuse se traduit
compliments et un processus progressif, visant a aborder des sujets ou des
actes a connotation sexuelle.

Cette manipulation peut aboutir a des violences sexuelles en ligne (via

webcam, chat, e-mail, etc.) ou dans le monde réel, a travers des

rencontres physiques. Par ailleurs, legroomer peut produire ou partager

des I mages compromettantes, aggravant



Comorbidités associés

I Cliniqguement, ces comportements imposent de rechercher des
problématiqgues associees :

o Comor bidit®s psychiatriqgues (trou
personnalité, troubles du comportement alimentaire) ;

o Dbautres conduites addicti ves ass

o Problematiques sexuelles (inhibition, phobies, toc,...).



La pornographi e a

Dans les années 1980, pour la plupart des jeunes, acceder a la
pornographie était une démarche volontaire, et bien souvent une
d®mar che de groupe, tel un rite i nit.

AU | o ur dimages porndgraphiques sont imposees au regard, de
facon fréequente, sans avoir a étre sollicitées.

Cbest | 0i mage qui Vvient ~° soli et non

Certains sites dbébacc s simples et gr e
publicit®, avec des | i ens de streami:t
manga qui ciblent clairement la population adolescente volontiers

adherente.



La pornographi e a

des t aux

Certaines ®tudes rappor t
e fait de m®t

en
contenu pornographiqu u

t
d
o 36 % des sites pornographiques utilisent un détournement de nom

de domaine (ou porn squatting) ;

0 26 % contactent activement des cibles via des courriels ou des
spams ;

0 38 % des fenétres automatiques (ou pop -up).

Au final, il est facile de tomber dans ces pieges et se retrouver sur ces sites .



La pornographie sur les Réseaux Sociaux

I Principaux réseauxsociaux étant des possibles vecteurs de pornographie:

Facebook
Instagram
Twitter
TikTok
Snapchat
YouTube

© O O O O O

i Le porno représente 25 % du trafic vidéo sur Telegram.



Comment parler de sexualité
avec les adolescents ?

| Avouer ne pas tout savoir

I Utiliser des sources externes pour aborder un sujet et parler :
odoun couple qui nous entour e,
o0 de relations amoureuses de ses amis,
0 des situations du monde des médias

|l soO0agit souvent doune porte doentr
passer un message important.

I Lever le tabou de la masturbation, qui a été diabolisée avec la pornographie

notamment.
->Nepas h®siter ~ soOappuyer su9ex des f i

Education»)



Comment parler de sexualité
avec les adolescents ?

Parl er de | a sexualit® d s | 6enf ance
consentement , respect de soli et de |
droit de dire « non » a un calin, méme a 3 ans !

Dialoguer sur les fausses représentations de la pornographie (effets spéciaux,
faux sperme, médicament pour une érection +++, antidouleurs pour les
actrices et les acteurs)

Regarderaud el ©~ des r el ations sexuel |l es

uni guement parler de g®nitalit® ou de
de respect, de relations interpersonn: les et, découverte et fonctionnement de
son corps



