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Définitions : addiction sexuelle, addiction à la pornographie 

 
L'addiction sexuelle 

Article | IFAC, consulté le 25 novembre 2024 
Au sommaire : définition ; prévalence ; comment savoir si l’on est dépendant sexuel ? ; les 

conséquences de la dépendance sexuelle ; la prise en charge. 

Lire l’article 

 

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur les addictions sexuelles 

Article | L. Karila, A. Benyamina, The Conversation, 2 mars 2022 
Cet article définit l'addiction sexuelle d'un point de vue clinique, explore ses facteurs de risque et 

son origine, souligne l'augmentation des cas en lien avec l'émergence d'Internet. Il aborde le sujet 

de la pornographie, ainsi qu’un test d'autoévaluation. 

Lire l'article 

 

Tout savoir sur l’addiction au porno 

Article | GAE conseil, consulté le 25 novembre 2024 
Quelques éléments-clés pour comprendre ce qu'est la dépendance à la sexualité virtuelle : 

Comment déceler une addiction au porno ? ; Quels sont les risques de la dépendance à la 

pornographie ? ; Comment sortir de l’addiction aux contenus pornographique ? 

Lire l’article 

 

Lorsque la cybersexualité devient une addiction 

Article | E. Khatcherian, S. Achab, Dépendances, n°70, juin 2021, 3 p. 
Pour comprendre l'addiction cybersexuelle et les facteurs de risque ; les impacts ; prise en charge 

et traitements ; impacts du COVID-19... 

Lire l’article 
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Données d’observation 
 

Usage problématique de pornographie en population générale française 

Article | M. Hernández-Mora Ruiz Del Castillo, P. Bonnet, I. Varescon, Revue International Journal of 
Mental Health and Addiction, 2 juin 2023 
L’étude (en anglais) identifie trois profils d'usagers correspondant à trois degrés de gravité dans 

l'usage, des profils caractérisés par des tendances psychopathologiques telles que celles 

associées au TDAH et au TOC. La compulsivité joue un rôle pivot crucial dans le basculement d'un 

usage récréatif à un usage avec perte de contrôle, conséquences négatives et souffrance associés. 

Les auteurs préconisent de s’intéresser à l’adolescence et à développer la prévention pour éviter 

des basculements dans l'addiction. 

Lire l'article 

 

Clinical descriptions and diagnostic requirements for ICD-11 mental, behavioural and 

neurodevelopmental disorders (CDDR)  

Guide | World Health Organization, 8 mars 2024, 852 p. 
En anglais, manuel conçu pour aider les professionnels de la santé à travers le monde à identifier et 

à traiter efficacement ces troubles. 

➔ P. 526 : “Compulsive sexual behaviour disorder” 

Télécharger le document 

 

Référentiel de psychiatrie et addictologie 

Ouvrage | Collectif (CNUP, AESP et CUNEA), PU François-Rabelais, 4e éd., avril 2024, 458 p. 
Ce document de référence aborde les 7 questions d’Addictologie du programme des EDN, des 

questions synthétiques et pratiques. 

➔ Chapitre « Autres addictions comportementales », pp. 388 

Télécharger le document 

 

Addiction à la pornographie en ligne : ce que nous savons et ne savons pas : une revue systématique 

Article | Addict'Aide, 7 mars 2019 
Malgré de nombreuses études sur la dépendance à la pornographie en ligne, il reste difficile de 

déterminer quand ce comportement devient pathologique. Des facteurs prédictifs, comme le 

jeune âge, la religion, les états d’humeur négatifs, ou la recherche de nouveauté, ont été identifiés.  

Lire le résumé 

Lire l’étude : R. de Alarcón, JI de la Iglesia, NM Casado et al., Online Porn Addiction: What We Know 

and What We Don't-A Systematic Review, J Clin Med, 15 janvier 2019, doi: 10.3390/jcm8010091 

 

Pornography Consumption and Cognitive-Affective Distress 

Article | Privara M, Bob P, J Nerv Ment Dis, août 2023, pp. 641-646 
[En anglais] La consommation croissante de pornographie en ligne, liée au stress et à l’anxiété, agit 

comme un mécanisme de gestion émotionnelle mais provoque souvent culpabilité et conflits 

internes, renforçant la vulnérabilité à l’addiction. 

Lire l’article 

 

Étude des croyances addictives, de la régulation émotionnelle et des caractéristiques de 

personnalité dans l'addiction sexuelle 

Thèse | Komlan Gnimavo Hegbe, Université de Tours, 1 décembre 2021, 368 p. 
L’addiction sexuelle, trouble controversé, est explorée à travers cinq études examinant les liens 

avec traumatismes infantiles, trouble borderline, impulsivité et régulation émotionnelle. Le SAST-

Fr est validé comme outil diagnostique, ouvrant des perspectives cliniques et de recherche. 

Lire le document 
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6352245/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10399954/
https://theses.fr/2021TOUR2027
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Au sein du couple 
 

Pornodépendance - Stratégies des Conjointes : Lesquelles sont jugées efficaces en termes de 

mieux-être personnel et/ou d’aide à la rémission du trouble ? 

Mémoire | S. Ladel, 2016, 31 p. 
Au sommaire : Pornodépendance, couple et implication de la conjointe ; Méthodologie pour 

l’analyse de stratégies ; Résultats de l’étude ; Discussion : la fin et les moyen. 

Lire le document 

 

 

Chez les jeunes 
 

La pornographie et l’addiction au sexe chez les jeunes 

Vidéo | CHU Montpellier, CRIAVS : Journée « sexualité et adolescence », 12 décembre 2022, 35’ 
Hélène Donnadieu-Rigole, addictologue, souligne l’importance d’évaluer l’usage problématique de 

la pornographie chez les jeunes, en questionnant son impact dans leur vie et son caractère 

compulsif. Le dépistage et la prise en charge reposent sur des approches psychothérapeutiques 

efficaces, notamment les thérapies cognitivo-comportementales et le travail sur l’estime et 

l’affirmation de soi. 

Regarder la vidéo 

 

 

Repérage 
 

SAST - Test de dépistage de l'addiction sexuelle 

Outil | SRAE, 2 juin 2021, 2 p. 
Version française du Sexual addiction screening test (SAST) de Carnes. Il comporte 25 questions 

dont la réponse est oui ou non. Si la réponse est « oui » à 13 questions ou plus, le patient peut être 

diagnostiqué comme dépendant sexuel. 

Télécharger le document 

 

Dépistez une addiction sexuelle : test de Carnes 

Outil | Addict'Aide, consulté le 25 novembre 2024 
Version en ligne du test SAST. 

Consulter le site 

 

Sexualité et addictions 

Guide | RESPADD 

• Repérage précoce et intervention brève en santé sexuelle en contexte addictologique, 
2021, 42 p. 

Pour les professionnels, le RPIB en santé sexuelle en contexte addictologique. 

Trois thématiques sont abordées dans ce guide : l’exposition aux risques, les troubles et 

dysfonctions sexuels et les violences sexuelles. 

• Ma santé sexuelle, ma priorité : M’informer et me protéger, 2022, 32 p. 
En complément du guide à destination des professionnels, ce livret s'adresse au grand public. ll 

peut être remis à la fin d’une intervention brève. Cet outil reprend les informations essentielles à 

connaître pour s’informer et se protéger ainsi que des ressources pour modifier un comportement 

délétère. 

Télécharger les documents 

 

 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://www.researchgate.net/publication/324017154_Pornodependance_-_Strategies_des_Conjointes_Lesquelles_sont_jugees_efficaces_en_termes_de_mieux-etre_personnel_etou_d'aide_a_la_remission_du_trouble
https://www.youtube.com/watch?v=qhDT4IOkF7U
https://srae-addicto-pdl.fr/wp-content/uploads/2021/06/D17_CARNES.pdf
https://www.addictaide.fr/parcours/carnes/
https://www.respadd.org/sexualites-et-addictions/


Addiction à la pornographie 

Eléments bibliographiques – janvier 2025 

ARCA-Sud – Association Régionale de Coordination en Addictologie de la région Sud    4 

www.arca-sud.fr - 04 88 926 888 

Pour vos recherches documentaires, bibliographies, recevoir notre newsletter : pole.info@arca-sud.fr 

Prise en charge 
 

Peut-on soigner l'addiction sexuelle ? 

Article | Addict'Aide, consulté le 25 novembre 2024 
Il existe des prises en charge spécifiques. Elles visent à restructurer une sexualité en la rendant 

mieux adaptée à l’individu. Elles permettent de réduire le comportement addictif, d’améliorer la 

relation aux autres de travailler sur un changement de perceptions cognitives. 

• Sexe sans contrôle. Surmonter l’addiction, 30 juin 2017 

• Pornographie : comprendre, évaluer et intervenir lorsque l’usage devient un problème, 27 

mars 2017 

 

Addiction au sexe : comment traiter le trouble psychologique ? 

Article | Santé Log, 9 mai 2022 
Présentation de plusieurs étapes-clés pour qui souhaite entreprendre un accompagnement ou 

une prise en charge : Reconnaître la maladie aide à la prise en charge ; Un diagnostic précis 

nécessaire ; Comprendre les causes de l'addiction ; Les thérapies cognitives et comportementales 

; Les thérapies en groupe et en couple. 

Lire l’article 

 

L’addiction sexuelle : quelles stratégies thérapeutiques ? 

Article | Marthylle Lagadec, Psychotropes, vol. 22, 2016, pp. 11-27 
Dans le cas d'une addiction sexuelle, l'autrice conseille d’évaluer la dimension étiologique et 

diagnostique. L’exploration de ses facteurs de vulnérabilité et de maintien à travers le vécu du 

patient permet de lui indiquer des stratégies thérapeutiques pluridisciplinaires optimales. 

Au sommaire : Conceptualisation ; Description clinique ; Traitement. 

Lire l’article 

 

Addictions et régulation émotionnelle 

Article | L. Strika-Bruneau, A. Benyamina, Psychotropes, 2023/2, vol. 29, 224 p. 
La thérapie intégrative de l’addiction sexuelle associée à une symptomatologie anxiodépressive : 

un cas clinique.  

Sur demande auprès des auteurs 

 

Effets des traitements sur l'addiction sexuelle : l'adhésion du patient a un rôle prépondérant sur 

l’efficacité d’un traitement contre l’addiction sexuelle 

Article | Addict'Aide, 3 avril 2023 
Une équipe de chercheurs brésiliens a comparé l’efficacité d’une psychothérapie de groupe, d’un 

traitement médicamenteux et de l’association des deux stratégies thérapeutiques pour le 

traitement de l’addiction sexuelle, en prenant en compte notamment l’adhésion du patient au 

traitement. Cette synthèse présente les principaux résultats à retenir. 

Lire le résumé de l'article 

Lire l'article (en anglais) : Scanavino, M. D. T., Guirado, A. G., Marques, J. M. et al., Treatment effects 

and adherence of sexually compulsive men in a randomized controlled trial of psychotherapy and 

medication, Journal of Behavioral Addictions, 12(1), 2023, 261-277, 

doi.org/10.1556/2006.2023.00004 

 

 

Le risque suicidaire 
 

Le risque suicidaire chez les patients ayant une addiction sexuelle 

Guide | IFAC, mars 2024 
Pour comprendre ce qu'est l'addiction sexuelle, les conséquences sur la vie quotidienne, le risque 

suicidaire, la prise en charge thérapeutique. Des conseils pour savoir comment réagir sont 

également donnés. 

Lire l’article 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://www.addictaide.fr/sexe-sans-controle-surmonter-laddiction/
https://www.addictaide.fr/autres-addictions-comportementales/dossier-traitement-addiction-sexuelle/
https://www.santelog.com/actualites/addiction-au-sexe-comment-traiter-le-trouble-psychologique
https://shs.cairn.info/revue-psychotropes-2016-3-page-11?lang=fr&tab=texte-integral
https://shs.cairn.info/revue-psychotropes-2016-3-page-11?lang=fr&tab=texte-integral
https://www.researchgate.net/publication/375685731_La_therapie_integrative_de_l%27addiction_sexuelle_associee_a_une_symptomatologie_anxiodepressive_un_cas_clinique_Integrative_therapy_for_sexual_addiction_and_concurrent_anxiety_and_depression_symptoms_A
https://www.addictaide.fr/effets-des-traitements-sur-laddiction-sexuelle-ladhesion-du-patient-a-un-role-preponderant-sur-lefficacite-dun-traitement-contre-laddiction-sexuelle/
https://akjournals.com/view/journals/2006/12/1/article-p261.xml
https://ifac-addictions.chu-nantes.fr/medias/fichier/mars-2024-ifac-guides-pratiques_1714380251913-pdf?ID_FICHE=42302&INLINE=FALSE
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Annuaire et brochure 
 

Réseau sur les cyber-addictions sexuelles 

Outil | Hôpital Marmottan, consulté le 26 novembre 2024 
Le réseau sur les cyberaddictions sexuelles propose des réunions trimestrielles à l’hôpital 

Marmottan, à Paris, à destination des professionnels recevant des addicts sexuels. 

➔ En région : Annuaire des praticiens et structures partenaires recevant les addicts sexuels. 

Toutes les régions ne sont pas couvertes. 

[Pour la région Provence-Alpes-Côte-d’Azur, contactez ARCA-Sud 04 88 926 888] 

Consulter le site 

 

Du plaisir à l'excès : la question de l'addiction sexuelle 

Dépliant | IFAC, 2020 
Télécharger le document 

 

 

Prévention (ressources destinées aux 15-24 ans) 
 

Pornographie en ligne: comment en parler avec votre ado ? 

Article | Pause ton écran, consulté le 26 novembre 2024 
L’association québécoise donne quelques conseils pour discuter de ce sujet avec un adolescent. 

Lire l’article 

 

Plateforme Sexpairs 

Site Internet | Consulté le 26 novembre 2024 
Sexpairs est un projet de recherche participative visant à créer une communauté en ligne pour 

promouvoir la santé sexuelle des 15-24 ans. Porté par l’Inserm et l’Ined. 

Consulter le site Internet 

 

Fil santé jeunes 

Site Internet | Consulté le 26 novembre 2024 
La rubrique « Vivre sa sexualité » aborde le thème de la pornographie, avec des définitions et des 

conseils : C’est quoi la pornographie ? ; Pourquoi le porno attire ? ; Le corps dans le porno ; Le porno 

toute une histoire… 

Consulter le site Internet 
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Sites Internet, groupe d’entraide et numéro d’écoute 
 

IFAC - Institut fédératif des addictions comportementales 

Unité du CHU de Nantes dédiée à la recherche, la formation-prévention et l'information sur les 

addictions comportementales : jeux vidéo, jeux d'argent, internet, sexe, TCA, achats compulsifs, 

activité physique. 

 

DASA France - Dépendants Affectifs et Sexuels Anonymes France 

Association d’hommes et de femmes qui partagent entre eux leur expérience, leur force, leur espoir 

dans le but de résoudre leur problème commun de dépendance affective et/ou sexuelle en aidant 

d’autres dépendants à se rétablir. 

 

We are lovers 

L'association mène des actions de prévention sur le thème de la pornographie, destinées aux 15-24 

ans. 

 

Déclic 

Association de sensibilisation, de prévention, d’accompagnement et de prévention. 

Avec notamment des groupes de parole en visio : espace de discussion et un accompagnement 

spécialisé aux femmes en couple avec une personne addicte à la pornographie… 

 

No Porn November 

S’inspirant des mouvements tels que le Mois sans tabac, Le Dry january, Juin sans sucre ajouté… 

Objectif : réfléchir à sa consommation de pornographie et obtenir du soutien dans sa démarche en 

discutant avec d’autres personnes. Site en anglais à ce jour. 

 

3018 

Service-Public.fr propose ce numéro unique destiné aux jeunes victimes de harcèlement et de 

violences numériques : 

• Appel gratuit, anonyme et confidentiel, accessible 7 j/ 7, 9h-23h – jours fériés inclus ; 

• Tchat disponible sur le site 3018.fr ; 

• Fiche de contact, pour échanger par courriels. 

 

 

 

Pour compléter cette bibliographie commentée, consultez notre documentation en ligne. 

Vous y trouverez des dossiers thématiques : un dossier généraliste et un dossier destiné 

aux professionnels. 
 

 

 

Les ARCA’fé 
 

ARCA-Sud organise les ARCA’fés : des webinaires mensuels d’information et d’échange sur des 

questions de drogues et/ou des addictions. Ils sont destinés aux professionnels de 1er recours. 

 

Pour découvrir les précédents webinaires et leur bibliographie, consulter notre site Internet. 

 

mailto:contact@arca-sud.fr
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https://dasafrance.fr/
https://wearelovers.fr/
https://assodeclic.com/
https://www.joinrelay.app/blog/how-to-participate-in-no-porn-november
https://e-enfance.org/besoin-daide/
https://www.arca-sud.fr/documentation/dossiers-thematiques
https://www.arca-sud.fr/boite-a-outils/arcafe

