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Note : dans ce document, le terme « Troubles du comportement alimentaire » est utilisé par 

l’acronyme TCA. 
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Données générales - TCA 

 
A propos : des chiffres concernant les TCA 

Article | Journée mondiale des TCA, juin 2022, 4 p. 
Données chiffrées et questions récurrentes : combien de personnes concernées ; quelle 

proportion d'hommes... 

Lire l’article 

 

Troubles du Comportement Alimentaire 

Article | Filsanté jeunes, mars-avril 2023 
Un dossier consacré aux TCA : définitions, prise en charge, interviews. Sont notamment abordés : la 

boulimie ; l’anorexie ; l’hyperphagie ; l’obsession du manger sain (l’orthorexie). 

Lire le dossier du mois 

 

Troubles des conduites alimentaires 

Article | Psycom, 7 octobre 2024 
Destiné au grand public et aux professionnels, sous la forme d'un guide en ligne, des définitions sont 

données, ainsi que des conseils d'aide à la prise en charge : L'anorexie/la boulimie , qu'est-ce que 

c'est ? ; Comment traiter les TCA ; Vivre avec une personne concernée par un trouble des conduites 

alimentaires... 

Lire l’article 

 

Référentiel de psychiatrie et addictologie 

Ouvrage | Collectif (CNUP, AESP et CUNEA), PU François-Rabelais, 4e éd., avril 2024, 458 p. 
Ce document de référence aborde les 7 questions d’Addictologie du programme des EDN, des 

questions synthétiques et pratiques. 

➔ Chapitre « Troubles des conduites alimentaires chez l’adolescent et l’adulte », pp. 299 

Télécharger le document 

Troubles du comportement alimentaire (TCA) 

et tabac 

Eléments bibliographiques – novembre 2024 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://www.journeemondialetca.fr/
https://www.filsantejeunes.com/tag/dossier-du-mois-de-mars-avril-2023
https://www.psycom.org/sinformer/la-sante-mentale/les-troubles-psy/troubles-des-conduites-alimentaires-tca/
https://www.cunea.fr/sites/default/files/ref_psy_add_4ed.pdf
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Données générales - Tabac, cannabis 
 

Un BEH consacré à la Journée mondiale sans tabac  

Article | Santé Publique France, BEH, n° 11, 28 mai 2024, 17 p. 
Au sommaire notamment : analyse régionale du tabagisme quotidien des adultes en France en 

2021. Les régions Occitanie et PACA se distinguent par une prévalence plus élevée. 

Télécharger le document 

 

Les usages de cannabis en population adulte en 2021 

Synthèse | Tendances, OFDT, 2022, n° 153, 4 p. 
En résumé : une stabilisation des niveaux d'usage chez les jeunes adultes ; un vieillissement des 

usagers de cannabis ; les niveaux d'expérimentations et d'usage de cannabis dans les régions 

révèlent un territoire contrasté. 

Télécharger le document 

 

 

Données d’observation 
 

Liens entre consommation de substances et troubles du comportement alimentaire 

Article | Addict'Aide, 15 mars 2022 
Une revue systématique de 2021 a examiné les liens entre la consommation de substances et les 

TCA, révélant une prévalence élevée de la consommation de substances chez les personnes 

souffrant d'anorexie mentale (AM). 

Lire le résumé 

Accéder à l'étude (en anglais) : D. J. Devoe, G. Dimitropoulos, A. Anderson et al., The prevalence of 

substance use disorders and substance use in anorexia nervosa: a systematic review and meta-

analysis. Journal of eating disorders, 2021, https://doi.org/10.1186/s40337-021-00516-3 

 

Désordres alimentaires chez les patients souffrant d’un trouble de l’usage de substances : 

spécificités cliniques et liens avec les TCA 

Article | Fatseas M, Galvez X, Monthioux E, Bourdier L, Alcoologie et Addictologie, 2020, pp. 34-42 
Les troubles alimentaires sont fréquents chez les personnes avec des addictions et reflètent une 

moins bonne santé mentale et physique. Ils varient en gravité, mais partagent une perte de contrôle 

et un craving. La prise en charge doit permettre d'adapter les traitements, en se concentrant sur la 

gestion du craving, la régulation émotionnelle et la reconnaissance des signaux de faim et de satiété. 

Lire l’article 

 

Tobacco product use for weight control as an eating disorder behavior: Recommendations for 

future clinical and public health research 

Article | Tyler B. Mason PhD, Alayna P. Tackett PhD et al., Int J Eat Disord., 2022, doi: 
10.1002/eat.23651 
L'article explore l'utilisation des produits du tabac, comme les cigarettes et les e-cigarettes, chez 

les personnes atteintes de TCA. En raison des effets coupe-faim du tabac et de la disponibilité de 

produits aromatisés, le tabac pourrait être utilisé pour contrôler le poids, supprimer l'appétit ou 

remplacer les repas. 

Lire l’article 

 

Food Addiction and Tobacco Use Disorder: Common Liability and Shared Mechanisms 

Article | L. Zawertailo, S. Attwells, W. K. de Ruiter et al., Nutrients, 2020, 
https://doi.org/10.3390/nu12123834  
Résumé en français : Un exploration des similarités entre l'addiction alimentaire et le trouble lié à 

l'usage du tabac. Des facteurs communs comme le neurocircuit dopaminergique, le microbiote 

intestinal, l’adversité durant l’enfance et l’insécurité de l’attachement sont identifiés. 

Lire l’article 

 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-revues/bulletin-epidemiologique-hebdomadaire-28-mai-2024-n-11-journee-mondiale-sans-tabac-31-mai-2024
https://www.ofdt.fr/publication/2022/les-usages-de-cannabis-en-population-adulte-en-2021-590
https://www.addictaide.fr/liens-entre-troubles-liees-a-la-consommation-de-substances-et-les-troubles-du-comportement-alimentaire/
https://jeatdisord.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40337-021-00516-3
https://sfalcoologie.fr/wp-content/uploads/LA-REVUE-TCA_VF-Desordre.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8917997/
https://www.mdpi.com/2072-6643/12/12/3834
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Troubles des conduites alimentaires et tabagisme chez les femmes 

Article | Rénate Eiber, Ivan Berlin, Alcoologie et Addictologie, tome 31, n°2, juin 2009 
Les auteurs ont cherché à décrire les caractéristiques du tabagisme chez les femmes ayant un TCA, 

afin de dégager des différences en fonction du type de TCA et identifier les facteurs motivant le 

tabagisme dans cette population. 

Article demandé (revue AA contactée), attente d’une réponse 

 

Prise en charge 
 

Mieux comprendre les troubles des conduites alimentaires 

Guide | Premiers secours en santé mentale.fr, novembre 2023, 16 p. 
Ce carnet est conçu pour aider le grand public à offrir les premiers secours aux personnes qui 

développent ou qui souffrent d’un TCA.  

Ce carnet provient de la collection des carnets du secouriste en santé mentale, créée par MHFA 

international et PSSM France. 

Télécharger le document 

 

Tabagisme & santé mentale 

Guide | RESPADD, novembre 2021, 50 p. 
Une diffusion des bonnes pratiques en tabacologie (ce qu'il faut savoir - ce qu'il faut faire) fondées 

sur les données de la recherche et les savoirs expérientiels, à l'attention des professionnels qui 

accompagnent les personnes atteintes de troubles psychiatriques. 

➔ P. 22 : la crainte de la prise de poids 

Télécharger le document 

 

Prévention du tabagisme et accompagnement au sevrage chez la femme 

Guide | RESPADD, mai 2023, 68 p. 
À destination des professionnels de santé, ce guide regroupe des informations théoriques sur 

l’épidémiologie et les conséquences du tabagisme mais aussi une partie plus pratique sur 

comment intervenir et accompagner les femmes dans le sevrage tabagique. 

➔ P. 17 : Le poids. "On observe chez les femmes une crainte très fréquente de prise de poids à 

l’arrêt de la cigarette, ce qui peut constituer un frein au souhait de commencer un sevrage 

tabagique." 

Télécharger le document 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://www.pssmfrance.fr/ressources/
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2021/11/BAT-Peau-guide-sante-mentale-reduit-.pdf
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2023/05/Guide-Tabagisme-femme-mai-2023-BAT4.pdf
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Sites Internet et plateformes téléphoniques 
 

Tabac Info Service  

Consulter le site 

 

Troubles des conduites alimentaires - Les associations d'entraide / Psycom 

Le site a recensé les associations d'entraide entre personnes concernées par un trouble psychique 

ou un trouble du neurodéveloppement, ou pour leurs proches : troubles addictifs ; TCA… 

Consulter le site 

 

Fédération Française Anorexie Boulimie (FFAB) 

Consulter le site 

• Anorexie Boulimie, Info écoute 

La permanence téléphonique est assurée de 16h à 18h. Lundi : par les psychologues, mardi : par les 

associations spécialisées TCA, jeudi : par les médecins, vendredi : par tous les spécialistes. 

09 69 325 900 | Lundi, mardi, jeudi, vendredi | 16h-18h | Gratuit | National 

• La FFAB relaie la Journée mondiale de sensibilisation aux TCA 

Chaque année, le 2 juin, des actions sont menées partout en France. Ce site répertorie les initiatives, 

les ressources et outils pour accompagner les personnes concernées et leur entourage. 

Consulter le site 

 

Enfine 

Ecoute et entraide autour des TCA, information des personnes concernées par l’anorexie, la 

boulimie, l’hyperphagie, ou de leurs proches. Service confidentiel et gratuit, anonymat. 

01 40 72 64 44 | Mardi et jeudi | 20h-22h | Gratuit | National 

Consulter le site 

 

Association Anorexie boulimie 13 

Aide et soutien aux patients, familles et proches des personnes touchées par les TCA dans les 

Bouches-du-Rhône (Aix-en-Provence, Marseille…) 

Consulter le site 

 

Outre-Mangeurs Anonymes 

Association d’hommes et de femmes qui partagent leur expérience personnelle, leur force et leur 

espoir, dans le but de se rétablir de la compulsion alimentaire 

06 60 81 39 19 | 7J/7 | 24h/24h | Gratuit | National/local 

Consulter le site 

 

 

Pour compléter cette bibliographie commentée, consultez notre documentation en ligne. 

Vous y trouverez des dossiers thématiques : un dossier généraliste et un dossier destiné 

aux professionnels. 
 

 

 

Les ARCA’fé 
 

ARCA-Sud organise les ARCA’fés : des webinaires mensuels d’information et d’échange sur des 

questions de drogues et/ou des addictions. Ils sont destinés aux professionnels de 1er recours. 

 

Pour découvrir les précédents webinaires et leur bibliographie, consulter notre site Internet. 

 

mailto:contact@arca-sud.fr
https://www.tabac-info-service.fr/
https://www.psycom.org/sorienter/les-associations-dentraide/#dans-les-troubles-des-conduites-alimentaires-6705381db2863
https://www.ffab.fr/
https://www.ffab.fr/
https://www.journeemondialetca.fr/
https://www.enfine.com/enfine-propose/#ligne-ecoute
https://anorexieboulimie13.com/
https://oainfos.org/reunions-outremangeurs-anonymes/reunions-en-france/
https://www.arca-sud.fr/documentation/dossiers-thematiques
https://www.arca-sud.fr/boite-a-outils/arcafe

