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Données récentes 
 

 

 

Ces informations proviennent de l’Observatoire français des drogues et des tendances addictives (OFDT) : 

 

 

Jeux d'argent et de hasard  

Site Internet | OFDT, consulté le 21 mars 2024  
Présentation : de l’offre des jeux d’argent et de hasard ; production/offre ; consommation ; conséquences ; 

cadre légal et orientations publiques récentes.  

Consulter le site 

 

 

Les jeux d'argent et de hasard en 2022  

Etude | V. Eroukmanoff, OFDT, juillet 2023, 9 p.  
L’année 2022 a été marquée par un dynamisme du marché des JAH, qui enregistre une forte augmentation 

pour atteindre un niveau record.  

Télécharger le document 

 

 

Drogues et addictions : chiffres clés 2022  

Etude | OFDT, mai 2022, 8 p.  
Avec notamment une section consacrée aux jeux de hasard et d'argent.  

Télécharger le document 

 

  

Jeu 

(jeux d’argent et de hasard, jeux vidéo, écrans) 

 

Repères pour les professionnels 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.ofdt.fr/produits-et-addictions/de-z/jeux-de-hasard-et-d-argent/
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/TabJAH2022.pdf
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/DACC-2022.pdf
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Jeux d'argent et de hasard en ligne - Pratiques et conséquences chez les 15-17 ans  

Rapport | M. L. Tovar, ARPEJ, Points Clés, n°1, janvier 2024, 5 p.  
Les adolescents qui jouent aux jeux d'argent et de hasard en ligne montrent des comportements plus 

problématiques que ceux qui jouent en points de vente. L'ensemble de ces résultats est présenté dans le 

premier numéro de Points Clés, nouveau support de valorisation de l'Association de recherche et prévention 

sur les excès du jeu (ARPEJ). 

Télécharger le document 

 

Accessibilité physique aux JHA : influence sur la santé et les habitudes des joueurs  

Rapport | INSPQ (Québec), 13 mars 2024, 55 p. 
Ce rapport synthétise : les expériences et les trajectoires de joueurs qui résident dans des zones exposées et 

vulnérables aux JAH ; les effets sur la santé qui découlent de cette exposition. 

Télécharger le document 

 

 

Jeux d’argent et de hasard 
 

 

Jeux d'argent et de hasard  

Fiche pratique | CMG, Kit addictions, 1 septembre 2023, 2 p.  
Le kit addiction conçu par le Collège de la Médecine Générale s'enrichit d'une nouvelle fiche clé en main. Elle 

permet aux médecins généralistes d'interroger leurs patients sur leurs pratiques de jeux.  

Télécharger la fiche pratique 

 

 

Binômes référents Jeux d'Argent et de Hasard en CSAPA. Vers une meilleure reconnaissance de cette mission 

Rapport | Fédération Addiction, 2019, 12 p. 
Cette synthèse vise à présenter : 

- L'addiction aux Jeux d'Argent et de Hasard (JAH) ; 

- Les régulations et réglementations des JAH ; 

- Les binômes référents JAH au sein des CSAPA ainsi que leurs missions ; 

- Les partenariats riches et diversifiés des binômes référents JAH. 

Disponible auprès d’ARCA-Sud 

 

 

Aller vers les joueurs en difficulté en points de vente de jeux d’argent et de hasard (JAH). Évaluation de modes 

d’intervention précoce en points de vente «FDJ» face aux pratiques de jeu problématiques 

Enquête | Carine Mutatayi, OFDT, septembre 2019, 27 p. 
En 2017, une expérience pilote a été lancée sur 10 mois pour poser les bases d’une démarche « d’aller vers »  en 

faveur des joueurs problématiques de jeux d’argent et de hasard dans 14 points de vente de la Française des 

jeux (FDJ). Cette approche a reposé sur l’intervention directe de professionnels de l’addictologie en points de 

vente afin de créer une passerelle entre le monde des bars et le secteur de l’addictologie, de sensibiliser 

détaillants et joueurs sur le soutien disponible en CSAPA face au jeu problématique.  

Télécharger le rapport 
 

 

Jeu d’argent pathologique : le joueur et la loi 

Vidéo | Les Rencontres de l’IFAC au CHU de Nantes, 17 novembre 2022, 2h30 
Cette conférence filmée aborde le sujet du jeu d’argent pathologique et de ses conséquences négatives. Il 

peut parfois conduire les joueurs à commettre des actes illégaux pour financer leur pratique de jeu ou éponger 

les dettes qui s’accumulent. L’objectif de cette conférence est de proposer une réflexion autour des actes 

illégaux commis par les joueurs pathologiques et des conséquences sur leur prise en charge et leur 

responsabilité pénale. 

Voir la vidéo 

 

 

 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://arpej.eu/actualites/decouvrez-le-premier-numero-de-points-cles/
https://www.inspq.qc.ca/publications/3465
https://www.inspq.qc.ca/publications/3465
https://www.cmg.fr/addictionsmg/
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxcmz3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=eg2EltimAtw
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Ecrans 
 

 

Nouvelle Classification internationale des maladies (CIM-11)  

Consulter la nouvelle version de la CIM  

L’OMS publie sa nouvelle Classification internationale des maladies (CIM-11). Le trouble du jeu vidéo a été ajouté 

à la section sur les troubles de l’addiction.  

 

 

Repères pour les praticiens concernant les troubles d'addiction aux jeux vidéo en ligne  

Article | S. Achab, Le Courrier des Addictions, Vol.21, n°4, Octobre-novembre-décembre 2019, pp. 9-11 
L'inclusion du gaming disorder ou trouble du jeu vidéo dans la catégorie des troubles addictifs dans la 

prochaine classification internationale des maladies de l'OMS, la CIM-11, est un changement de paradigme 

majeur dans le champ des addictions. Ce trouble a pris de l'ampleur ces dernières années, avec des enjeux de 

santé publique et des enjeux cliniques, qui sont à comprendre et à prendre en compte. Il s'agit d'une part de 

développer des politiques de santé pertinentes pour le trouble et ses déterminants, et d'autre part de donner 

des repères cliniques au praticien pour évaluer et traiter les personnes qui relèvent de ce diagnostic et éviter 

toute sur-pathologisation des habitudes de jeu vidéo. Le présent article est une mise au point de tous ces 

changements et de leurs répercussions de santé publique et cliniques. Il expose quelques pistes utiles pour la 

pratique clinique du trouble de jeu vidéo à l'usage des professionnels de la santé 

Article disponible à ARCA-Sud 
 

 

Dépistage et évaluation du besoin d'aide - Utilisation problématique d'Internet - DEBA Internet 

Outil | RISQ, IUD, janvier 2020 
"Le DÉBA-UPI a été créé dans le but de répondre à une demande grandissante de services provenant de 

personnes ayant une utilisation problématique des écrans, souvent reliés à Internet. Le questionnaire est très 

bref. L’interprétation est binaire (positif/négatif )." 

Télécharger l'outil, la fiche résumé  

Voir la vidéo de présentation 

 
 

 

Jeu pathologique 
 

 

Addictions comportementales : le jeu d'argent pathologique  

Site Internet | Institut fédératif des addictions comportementales (IFAC), CHU de Nantes  
Dans la rubrique consacrée aux addictions comportementales, un dossier complet est dédié au jeu d’argent 

pathologique. 

Consulter le site Internet 

 

 

Centre du jeu excessif  

Site Internet | Centre du jeu excessif (CJE), Suisse  
Ce centre universitaire est spécialisé dans le domaine de l'addiction aux jeux de hasard et d'argent.  

Consulter le site Internet  

Télécharger la brochure : 20 réponses sur les troubles liés aux jeux d'argent, 2014, 24 p. 

 

  

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
http://www.who.int/classifications/icd/en/
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/docs/GSC4242/O0002039421_D_BA___Internet_2020_01_24.pdf
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/docs/GSC4242/O0002037002_Fiche_Descriptive_DEBA_Internet_2020_01_21.pdf
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/pls/public/gscw045a.afficher_detail_form_reponse?owa_no_site=4242&owa_bottin=&owa_no_fiche=173&owa_no_form_reponse=432303&owa_apercu=N&owa_imprimable=N&owa_brouillon=N&owa_fenetre_surgissante=N&owa_lettre=%25&owa_no_page=1
https://www.chuv.ch/fr/jeu-excessif/cje-home
https://www.chuv.ch/fileadmin/sites/cje/documents/cje_rapport_joueur.pdf
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Outils de réduction des risques 

 

Pour un jeu maîtrisé  
Autorité nationale des jeux (ANJ)  

• Les principaux conseils pour un jeu maîtrisé  

Jouer en toute sécurité : je maîtrise mon jeu 

 

• Identifier et accompagner les joueurs excessifs  

Guide | ANJ, 31 janvier 2024, 32 p.  
Deux nouveaux guides pratiques pour les casinos et les jeux d’argent en ligne. Ils recensent les bonnes 

pratiques, propose des exemples de solutions concrètes et d’outils qui peuvent être adaptés.  

Télécharger les guides 

 

 

Evalujeu : site d'évaluation et de conseils personnalisés sur vos pratiques de jeu 

Site Internet | Autorité de régualtion des jeux en ligne française ARJEL, consulté le 28 mars 2024 
Consulter le site  

 

Lignes directrices sur les habitudes de jeu à moindre risque  
Site Internet | CCDUS, consulté le 15 février 2024  
Le site Internet du Centre canadien sur les dépendances et l’usage de substances (CCDUS) propose de 

nombreuses ressources à destination des personnes qui jouent : conseils pour réduire les risques, 

conséquences négatives liées au jeu, personnes à risque, formes de jeux.  

Consulter le site 

 

Dispositif expérimental de RdR associés aux paris sportifs  
Article | E. Benoit, E. Verdier, E. Coutant et al., SEDAP, Zoom recherches, n° 7, septembre 2022, 11 p.  
Basée sur la méthode d’intervention en points de vente Sentinelles et Référents, la recherche-action EURO-

PAIR, a permis de créer une communauté de Sentinelles, joueurs récréatifs et à risque modéré, formés aux 

Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) et sur la Réduction des Risques et des Dommages (RdRD) en 

points de vente.  

Disponible auprès d’ARCA-Sud 
  

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://anj.fr/jouer-en-toute-securite/je-maitrise-mon-jeu
https://anj.fr/identification-et-accompagnement-des-joueurs-excessifs-deux-nouveaux-guides-pratiques-pour-les
https://www.evalujeu.fr/
https://gamblingguidelines.ca/fr/
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Politiques publiques 

 

Cadre de référence pour la prévention du jeu excessif ou pathologique et la protection des mineurs  
Rapport | ANJ, 2021, 32 p.  
Ce document rappelle l’obligation légale d’identification fixée par la loi.  

Télécharger le document 

 

Arrêté du 9 avril 2021 définissant le cadre de référence pour la prévention du jeu excessif ou pathologique et la 

protection des mineurs  

Arrêté | Journal officiel, n°0089, 15 avril 2021  
Lire l'article 
 

Certification 

Association européenne des casinos  

Site Internet | European Casino Association (ECA), consulté le 15 février 2024  
L'ECA délivre une certification européenne « Responsible Gaming » pour valider la démarche d'un casino en matière 

de jeu responsable.  

Consulter le site 

 

Sites Internet et vidéos 
 

Institut Fédératif des Addictions Comportementales (IFAC) 

Consulter le site  

 

Association de recherche et prévention sur les excès du jeu (ARPEJ) 

Consulter le site 

 

Centre Expert Régional du Jeu Pathologique (CERJeP) en Limousin 

Consulter le site  

 

Joueur Info service  

Consulter le site 

 

FamiNum.com : la première plateforme d’accompagnement des familles au bon usage du numérique 

Consulter le site  

 

3-6-9-12 Apprivoiser les écrans et grandir 

Consulter le site internet  

 

 

Vidéos 

 

25 ans de l'OFDT : addictions comportementales 

Antoine Philippon, référent addictions comportementales à l'OFDT, présente les grandes évolutions que l'on 

observe en France concernant les jeux d'argent et de hasard et les jeux vidéos. 

Voir la vidéo  
 

Quatre modes de relation aux jeux  - Serge Tisseron ; Yapaka, Belgique 

Voir la vidéo  

 

Témoignage - Addiction aux jeux 

La Psychiatrie du Soleil, 29 avril 2021, 9' 

Le témoignage de Dominique, sur l'addiction et le sevrage aux jeux d'argent. 

Voir la vidéo 

 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://anj.fr/sites/default/files/2021-04/Cadre%20de%20r%C3%A9f%C3%A9rence%20pr%C3%A9vention%20du%20jeu%20excessif%20et%20protection%20des%20mineurs.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000043370682
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000043370682
https://www.europeancasinoassociation.org/initiatives#RESPONSIBLEGAMINGSTANDARD
https://ifac-addictions.chu-nantes.fr/le-jeu-video-pathologique
https://arpej.eu/
http://cerjep.fr/jeux-videos
http://www.joueurs-info-service.fr/
https://www.faminum.com/
https://www.3-6-9-12.org/
https://www.youtube.com/watch?v=IW3l8Iyxj-s
http://www.yapaka.be/video/quatres-modes-de-relation-problematiques-aux-jeux-videos
https://www.youtube.com/watch?v=lltKV6PqsEg
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A qui s’adresser ? 
 

Les structures de prise en charge spécialisées en addictologie  

 

Les dispositifs de prise en charge spécialisés en addictologie sont répartis dans le secteur médico-social et le secteur 

sanitaire. 

Le secteur médico-social comprend  

• Les CSAPA   - Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie 

• Les CAARUD  -  Centres d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction des risques pour Usagers de Drogues,  

• Les CJC -  Consultations Jeunes Consommateurs 
 

Le secteur sanitaire regroupe :  

• Les consultations hospitalières en addictologie, 

• Les soins de suite et de réadaptation en addictologie, 

• Les hôpitaux de jour, 

• Les ELSA -  Equipes de Liaison et de Soins en Addictologie 

 

Les structures de prise en charge spécialisées en addictologie  

Retrouvez toutes les coordonnées des structures de la région Sud sur le site Internet d’ARCA-Sud : les CSAPA (Centre 

de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie) ; les CAARUD (Centres d’Accueil et 

d’Accompagnement à la Réduction des risques pour Usagers de Drogues)… 

 

Les Consultations Jeunes Consommateurs (CJC) 

 Les CJC apportent une réponse aux demandes des jeunes et de leurs parents en difficulté avec les consommations 

de produits ou des conduites addictives. Elles accueillent tous les jeunes de moins de 25 ans et leur famille ou 

entourage proche, qui souhaitent une information ou une prise en charge de leur consommation. 

Retrouvez toutes les coordonnées des CJC en région PACA dans l’annuaire d’ARCA-Sud. 

 

ARCA-Sud 

Professionnels, usagers et leur entourage, vous avez besoin d’une information ou orientation en addictologie ? 

Contactez ARCA-Sud : 04 88 926 888 – www.arca-sud.fr 
 

 

http://www.arca-sud.fr/
https://www.arca-sud.fr/abonnez-vous
https://www.arca-sud.fr/annuaire
http://www.arca-sud.fr/

